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प्रकाशकः —  साधारणसम्पादकः, 

                                                           रामकृष्णमठः रामकृष्णतमशन् चेत्मयनयोः। 

                                                          बेलुडमठः, हावडा, पतिमवङ्गः। 

रामकृष्णतमशन-्तववकेानन्दतवश्वतवद्यालयः रामकृष्णतमशन्-तशिणमतन्दरम ्

रामकृष्णतमशन-्तवद्यामतन्दरम ्रामकृष्णमठतववकेानन्दवदेतवद्यालयिते्मयिेरे्षा ं

तमतलिप्रयासने बलेडुमठ-हावडा-पतिमवङ्गतस्थियोः रामकृष्णमठः रामकृष्णतमशन ्

चते्मयनयोः पििः  रामकृष्णतमशन-्तवद्यामतन्दराख्यमहातवद्यालयाि ्प्रकाश्यमाना ।  

सम्पादकाः    स्वातमजपतसद्धानन्दमहाराजपादाः, संस्कृितवभागीयः, रामकृष्णतमशन्-तववेकानन्दतवश्वतवद्यालयस्य 

                                    ड. हरेकृष्णपट्टजोर्षी, सहकारी आचायचः, संस्कृितवभागीयः, रामकृष्णतमशन्-तवद्यामतन्दरस्य 
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उपदषे्टारः   स्वातमन आत्ममतप्रयानन्दमहाराजपादाः, स्वातमित्त्वसारानन्दमहाराजपादाः, 

                                              स्वातमशास्त्रज्ञानन्दमहाराजपादाः, स्वातमन एकतचत्तानन्दमहाराजपादाः 

पत्रतवन्यासकारौ  

                                                                         श्रीमान ्तवप्लवकोटालः, सहकारी आचायचः, संस्कृितवभागीयः, 

                                                                                                                                                                  रामकृष्णतमशन्-तवद्यामतन्दरस्य, बेलुडमठतस्थिस्य 

                                                                          ड. िापससाहाः, सहकारी आचायचः, वङ्गभार्षासातहत्मयतवभागीयः, 

                                                                                                                                      सेन्ट् जेतभयास्च कलेज् इत्मयाख्यस्य महातवद्यालयस्य, कोलकािातस्थिस्य 

पतत्रकायामत्र यत्र ित्र सतिवतेशि ंिथ्यजाि ंसपंणूचिया प्रबन्धकिुचरेव नान्यदीयतमत्मयवधयेम ्। 
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ददव्यवाणी 

[श्रीरामकृष्णः िथा गहृस्थाश्रमस्य भक् – वध ू– गण ंप्रत्मयपुदेशः] 

द्व े भक्-गृतहण्यौ आगत्मय श्रीप्रभंु प्रणिवत्मयौ। िाभयां श्रीप्रभोः दशचनाथचम ्

आगिम्, अि उपवासे स्िः। द्व े यािरौ अवगणु्ठनवत्मयौ। द्वयोः सोदरयोः 

वध्वौ। वयसा द्वाववंश-देशीये त्रयोववंशदेशीये वा, उभावेव सुि-जनन्यौ। 

श्रीरामकृष्णः – (वध्वौ प्रति) पश्य युवां तशवपूजां कुरुिम ् । कथ ं पूजा 

तवधेया इति तनत्मय-कमाचख्यो यो ग्रन्थः अतस्ि िद्ग्रन्थ ंपरठत्मवा अवगच्छेिम ्। 

देव-पूजा दियिे चेद ् देव-पूजानुर्षङ् तग कमच बहुकालं यावि ् किुुं शक्येि। 

पुष्प-चयनम्, चन्दन-संघट्टनम्, देव-विचन- पररमाजचनम्, दवेिा-नैवेद्य-

प्रकल्पनम ्इत्मयेित्मसकल ंदियिे चेि् मनः िद्गिम ्एव स्याि ् । हीन-बुतद्धः, 

िोधः, वहसंा – इत्मयेत्मसवचम् अपगच्छेि ् । द्वाभयां यािृभयां यदा आलापः 

कररष्यिे िदा दैवि- सम्बतन्धनी एव वािाच दियेि । 

[श्रीरामकृष्णः िथा प्रतिमा-पजूायाः माहात्मम्यम]् 

“कथमतप ईश्वरे मनसो योजन ंकिचव्यम् । सकृदतप ितद्वस्मृतिः मा भूि्; यथा िलैधारा तनरवतच्छिा । एकतमष्टकं 

पार्षाण-खण्डं वा ईश्वर-तधया भतक्-भावेन पूजयतस चेि् िनेातप ित्मकृपया ईश्वर- सािात्मकारो भतविुमहचति ।  

“पूवुं यद ्अवोचं  तशव-पूजा – इत्मयेिसवुं पूजन ंकिचव्यम् । ििः पररणि-दशायाम् अतधक-ददनं पूजा न करणीया 

स्याि् । िदा शश्वदेव मनोयोगः तिष्ठति । सदैव स्मरण–मननं भवति ।” 

ज्येष्ठा वधूः (श्रीरामकृष्ण ंप्रति) – आवाभयां ककं दकतञ्चि ्स्वल्पं वक्ष्यति ? 

श्रीरामकृष्णः (सस्नेहम्) – अह ंमन्तं्र न ददातम। मन्त्रो दीयि ेचेि् तशष्यस्य पाप-िाप-ग्रहण ंकिचव्यम्। मािा मां 

बालकावस्थायां स्थातपिविी । इदानीं युवाभयां तशव-पूजनं यथा मया उपददष्ट ं िथैव तवधयेम्। मध्य े मध्य े

आगन्िव्यम् – परम् ईश्वरेच्छया यद ्भावं्य िद ्भवेि् । स्नान-यात्रा-ददवसे पुनरागन्िुं चेष्टा किचव्या । गृह ेहरर-

नाम-कीिचनाय मया यद ्उपददष्ट ंिि ्ककं भवति?  

वधूः (श्रीरामकृष्णं प्रति) – आम,् महोदय । 

श्रीरामकृष्णः – युवाभयाम् उपोष्य कथम् एिम ्? भुक्त्मवा आगन्िव्यम्। मतहला मम मािःु एकैक-रूपातण यिः, 

ििः िासां क्लेशम ्अह ंसोढंु न शक्नोतम । जगन्मािुः एकैक-रूपातण । भुक्त्मवा आगन्िव्यम,् सानन्दं स्थािव्यम् । 

इत्मयुक्त्मवा श्रीयुकं् रामलाल ंवध्वौ उपावेश्य सजल-भोज्यं प्राशतयिुम् आदददेश। फलहाररणी-पूजायाः प्रसादम्, 

लुतचकाम्, नानातवध-फलातन, काच-पानपात्र-पूरं शाकच र-पानीयम्, तमष्टािाददकं िे प्राप्तवत्मयौ । 

श्रीप्रभुणा उक्म् – “युवाभयां दकतञ्चद ्भुक्म्, इदानीं मम मनः शीिल ंजािम् । अह ंमतहलानाम् उपवासं सोढंु 

न शक्नोतम ।”                                                                                                                                           [श्रीश्रीरामकृष्णकथामिृम ् ,  ििृीयभागः ,   प.ृ ११३-११४] 
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सा ससं्कृतिसधुा ददव्या जगति जयिात्मसदा । 

ददशन्िी ससं्कृि ंचारु ससं्कृवि ंतवश्वतवश्रिुाम ्।। 

कालो जगद्भिक इत्मयुतक्ररयमतििरां भजिे साथचकिाम् । कालः केन रूपेण पद ं भुतव 

तनधीयमानः कवलीकुरुिेऽतखलातनति दजु्ञाचनं दवुचचचञ्च तनतखलानाम्। करोना-महामारी-सनातथिः 

कालः िीडां कररष्यत्मयतखलेऽत्र धरािल इति न केनातप मनुजनुना स्वपे्नऽतप व्यतचतन्ि। ईश्वरेच्छाया 

बलवत्त्वेन व्यथेयं दवुचचा प्रत्मयिीकृिा समैः। परन्िु तनराकरणमेिस्या अद्यावतध न जािम् । 

उपयुचपररबुद्धीनां चरन्िीश्वरबुद्धयः इति अतभयुक्ोके्ः मनुष्याणामतखला बुद्धय ईश्वरबुद्धःे पुरिो 

भवतन्ि तनतष्ियाः । अि एव ईश्वरानकुम्पा तनिरां काम्या । सोऽयमीश्वरो तवधृिानेकाविारो बहुधा 

रित्मयस्मान्। िदथचमुच्यिे – 

  मत्मस्याश्वकच्छपनृवसंहवराहहसं- 

राजन्यतवप्रतवबुधेर्षु कृिाविारः । 

त्मवं पातस नतस्त्रभुवनम्..... इति । 

तवप्रवंशे भगवान् श्रीरामकृष्णरूपेणाविीयच स्वलीलया परश्शिैः साधनैि यां नवीना ं

ददशमुद्घाटयाञ्चकार सा शे्रयः पे्रयि पे्रप्सुतभरतखलैश्श्रोिव्या मन्िव्या तनददध्यातसिव्या च । 

जगत्मकल्याणाय िन्मुखाद ् या कथासुधाधारा प्रवातहिासीत्तां मनागातिष्यास्मत्मसंस्कृतिः सुधामयी 

सञ्जािा ।  सेयं सरलसंस्कृि-भार्षामयी संस्कृति-सुधानाम्नी पतत्रका िदङ् तिसरसीरुह ं शनैः सपचन्िी 

पातवत्र्यातिशयं तनिरां वहन्िी प्रस्िूयिे स्िुिचररिानां भविां पुरिः इति ।  

संपादकाः  

सम्पादकीयम ्
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                      (स्थानम् - कवस्मंतिि ्ददवस ेरामकृष्णतमशतन्ववकेानन्दशोधससं्थाया ंशास्त्रीयतद्विीयवर्षचस्य व्याकरणवगे 

जािा कातचि ्सघंटना इयम् ।) 

आचायचः - अमित त्व ंकथय- मििवतः गङ्गा प्रभवमत इत्यममिन ्वाक्य ेमििवतः इत्यत्र अपादानसजं्ञा केन सतू्रणे 

तवतहिा विचि े? 

अतमिः - (मवात्िगति्) ह्य आरामत्रकं पावजीमत क्रिमितवान,् पुमतकं त ु नवै मपृष्टवान ् । ककं वदामि उत्तरि् । 

अपादानकारकतवधायकं ि ुएकमेव सतू्र ंजानातम ‘ध्रवुमपायऽेपादानतम’ति । 

आचायचः- ककं भ ः एतावत्कालपययन्त ंककं मिन्तयमस ? कथय तावत ्उत्तरि्- 

अतमिः- आि् आिायय, ‘ध्रवुमपायऽेपादानम्’ इति सतू्रणे िावि ्अपादानसजं्ञा....... 

वगे अन्य ेछात्राः िस्य उत्तरं शु्रत्मवा हतसिवन्िः, ि ेच तचतन्ििवन्िः आचायचः अतमि ंदण्डतयष्यिीति । परन्ि ुआचायचः 

तनमेर्ष ंयावि ्मौन ंतस्थत्मवा उक्वान ्उपतवश अतमि । अन्य ेछात्राः चदकिाः, ि ेजानतन्ि ‘भवुः प्रभवः’ इति अतस्ि 

समीचीनमुत्तरं, िथातप कथम् आचायचः अतमि ंन भरत्मसचिवातनति। 

सकैिः - आिायय अि ंप्रषु्टमिच्छामि, ककं तावत ्अमितमय उत्तरं सम्यक् अममत वा? 

आचायचः- मवषय ऽय ंसन्दिेामपदि्, अतः सम्यग् न वा इमत  भवन्तः मविारयन्त,ु िया अममिन ् मवषय े मविारः 

प्रस्ियूि े - यद्यतप महिः आचायचस्य पातणनेः मि े ‘भवुः प्रभवः’ इति सतू्रणैेव अपादानसजं्ञा, िथातप भाष्यकारः 

भगवान्पिञ्जतलस्ि ुिि ्सतू्र ंखतण्डिवान।् भगवान्पिञ्जतलस्ि ुअपादानतवधायकं  “ध्रवुमपायऽेपादानतम”त्मयकैमेव सूत््र ं

स्वीकृत्मय अन्यातन अपादानसजं्ञा-तवधायकातन सतू्रातण खतण्डिवान।् कथ ं खतण्डिवान ् िदधनुा वतच्म- 

ध्रवुमपायऽेपादानतमति सतू्र े वारिचककारेण वररुतचना प्रोकं् “जगुुप्सातवरामप्रमादाथाचनामुपसखं्यानम्” इति । 

वारिचककारमि ेजगुुप्साद्यथचकधाितुभः प्रयोगे जगुुप्सादद-तवर्षयस्य अपादानत्मवतमष्टमतस्ि, िच्च ऋि ेउपसखं्यानाि ्न 

प्राप्नोति। यिो तह पापाज्जगुुप्सि,े धमाचि ् प्रमाद्यति, धमाचि ् मुह्यति, पापातद्वरमति एिादशेृर्ष ु स्थलरे्ष ु यत्र 

तवभागजसयंोगानकूुलोऽ-वतधसाकाङ्िो गतितवशेर्षः नातस्ि ित्र ि ु अपायाभावाि ् ध्रवुमपायऽेपादानतमत्मयस्य 

अप्रवतृ्त्या अपादानत्मव ं न स्याि ् इति। अिः वारिचककारेण उपसखं्यान ं किचव्यतमत्मयकु्त्मवा वारिचकं रतचिम्। परन्ि ु

भाष्यकारेण प्रोकं्- “न वक्व्यम्। इह िावि ्- अधमाचज्जगुुप्सि ेअधमाचद्वीभत्मसि ेइति। य एर्ष मनषु्यः पे्रिापूवचकारी 

भवति, स पश्यति दःुखोऽधमो नानने कृत्मयमस्िीति। स बदु्धध्या सम्प्राप्य तनविचि।े ित्र ध्रवुमपायऽेपादानम् इत्मयवे 

तसद्धम्।”  

अपादानसजं्ञातवधायकसतू्राणा ंतवर्षय ेआचायाचणां मिम ् 

राहुलमाइतिः  

प्रबन्धः 



 

 

 ८ ससं्कृतिसधुा  सप्तमवर्षीया  प्रथमसंख्या  चैत्रः १४२७  माचच २०२१  

अथाचि ् अधमाचज्जगुुप्सि े इत्मयाददस्थल-े यद्यतप तवभागजसयंोगानकूुलोऽवतधसाकाङ्खो गतितवशेर्षः प्रतसद्धः 

अपायः नातस्ि, िथातप बतुद्धव्यवतस्थिापायस्य आश्रयणादत्रातप अपादानसजं्ञा प्रविचि।े 

नयनः - िि दय, बमुिव्यवममथतापायमयामप अपायत्वने ग्रिणे ककं िानि्? 

आचायचः- तत्र “साधकिमं करणतमति” सतू्र े साधकं करणतमत्मयिेाविा कृि े काय े तसद्ध े यि ् िमब्ग्रहणं करोति 

आचायचः, िज्ज्ञापयति आचायचः यि ् अतस्मन ् कारकप्रकरणे गौणमुख्यन्यायः न प्रविचि।े अन्यथा 

आधारोऽतधकरणतमति सतू्रणे तिलरे्ष ु िलैम् इत्मयत्रवै तिलस्य अतधकरणसजं्ञा स्याि ् िस्य अतभव्यापकत्मवाि ्

प्रकृष्टाधारत्मवाि,् वटे गावः, गङ्गाया ं घोर्षः इत्मयाददर्ष ु स्थलरे्ष ु औपिेतर्षकाधारत्मवाि ् गौणाधारत्मवाि ् वा 

अतधकरणसजं्ञा न स्याि,् िने च सप्तम्याः प्रयोगः न स्याि,् गङ्गाया ंघोर्षः इति वाक्य ंन तसध्यिे।् अिः साधकिमं 

करणतमति सतू्र ेिमब्ग्रहणम् इदमेव ज्ञापयति यि ्- “कारकसजं्ञाया ंिरिमयोगो न भविीति” । अस्य व्याख्यान े

कैयटेन उक्म्- “ित्र िमशु्रतिरेिज्ज्ञापयति प्रकर्षचप्रत्मययग्रहणमन्िरेण इह प्रकरणे सामथ्यचगम्यः प्रकर्षो नाश्रीयि”े । 

ित्रवै भाष्यकारेण कारकसजं्ञाया ंिरिमयोगो न भविीति इत्मयस्य ज्ञापन ेककं प्रयोजनतमति पृष््वा  स्वयमुत्तरति- 

“अपायमाचायचः ककं न्याय ंमन्यि?े यत्र सपं्राप्य तनवतृत्तः। िनेहैवै स्याि ् - ग्रामाि ्आगच्छति। साकंाश्यकेभयः 

पाटतलपुत्रकाः अतभरूपिरा इत्मयत्र न स्याि।् कारकसजं्ञाया ंिरिमयोगो न भवति इत्मयत्रातप तसद्ध ंभवति” । 

  अथाचि ्यदद अपायो नाम सपं्राप्यतनवतृत्तः इत्मयवे मन्यि ेिरहच ग्रामाद ्आगच्छति इत्मयत्रवै अपादानसजं्ञा स्याि,् 

साकंाश्यकेभयः पाटतलपुत्रकाः अतभरूपिरा इत्मयत्र सपं्राप्यतनवतृ्तेः अभावाि ् अपादानत्मव ं न तसध्यति। परन्ि ु

कारकसजं्ञाया ं िरिमयोगो न भवति इत्मयस्य स्वीकारेण बतुद्धपररकतल्पिापायस्यातप ग्रहणं भवति। अिः 

अपादानतमति महासजं्ञयवैापाय े ध्रवु े लब्ध े पुनः िद्ग्रहणसामथ्याचि ् प्रकर्षचतवविाया ं मुख्यापायस्यवै या 

अपादानसजं्ञा प्राप्ता आसीि ् सात्र न स्याि।् परन्ि ु प्रोक्तनयमाि ् साकंाश्यकेभयः पाटतलपुत्रका अतभरूपिरा 

इत्मयत्र मुख्यापायाभाव ेअतप अपादानसजं्ञा तसध्यति। 

                      अिः तसद्धान्ििः वकंु् शक्यि े- कारकप्रकरणे “गौणमुख्ययोः मुख्य ेकायचसम्प्रत्मययः” इति या पररभार्षा सा न 

प्रविचि,े साधकिमं करणतमति सतू्र े िमब्ग्रहणसामथ्याचि।् एव ं च िस्य फलमतस्ि- गौणाधारस्य 

औपिेर्षातधकरणस्यातप अतधकरणसजं्ञा, बतुद्धपररकतल्पिापयिः अतप अपादानसजं्ञा । 

                     अि एव अधमाचज्जगुुप्सि ेइत्मयत्राह- यः पे्रिापूवचकारी भविीति अथाचि ्- धमाचधमचयोः एकाकारबतुद्धः यस्य 

नातस्ि सः जानाति अधमेण पापातधक्य ंस्याि ्अिः बदु्धध्या तवचायच एव सः अधमाचि ्तनविचि ेइति। अिः बदु्धध्या 

एव आपायः भविीति। अय ंगौणः अपायः, िथातप अत्र अपादानसजं्ञा तसध्यति, ध्रवुमपाय ेअपादानतमति सतू्रणैेव। 

अिः नातस्ि प्रयोजनम् उपसखं्याननेतेि। इत्मथ ंभाष्यकारेण जगुुप्सातवरामप्रमादाथाचनामुपसखं्यानतमति वारिचकं 

खतण्डिम्। 



 

 ९ 
 ससं्कृतिसधुा  सप्तमवर्षीया  प्रथमसंख्या  चैत्रः १४२७  माचच २०२१  

                      इत्मथमेव इह धमाचतद्वरमति धमाचतिविचि े इति। धमाचत्मप्रमाद्यति धमाचन्मुह्यिीति। इह य एर्ष मनषु्यः 

सतम्भिबतुद्धभचवति स पश्यति- नदे ं दकतञ्चद्धमो नाम ननै ं कररष्यामीति स बदु्धध्या सम्प्राप्य तनविचि।े ित्र 

ध्रवुमपायऽेपादानतमत्मयवे तसद्धम् , इति भाष्यवाक्य ंबोध्यव्यम्। 

एवञ्च अस्माकं यः प्रश्नः आसीि ् तहमविः गङ्गा प्रभवति, ित्रातप भाष्यकारेण उक्म्- अयमतप योगः 

शक्योऽवकु्म्। िरहच कथ ंतसध्यति इति चदेाह- “अपिामतन्ि िास्िस्मादापः”। अथाचि ्लोके तह यि ्यस्माज्जायि े

िि ्िस्माि ्तनगचच्छति इति उच्यि।े अत्रातप िथा तहमविः गङ्गा तनगचच्छति इति बदु्धध्या तवच्छेद ंपररकल्प्य 

अपादानत्मव ंतसध्यति। यद्यतप तसद्धान्िकौमुद्या ंि ु‘भवुः प्रभवः’ इति सतू्र ेप्रभवः इति शब्दस्य प्रथमदशचनतमत्मयथचः 

कृिः। िदवेाह वासदुवेदीतििः- “प्रथमं प्रकाशिऽेतस्मतिति प्रभवः, प्रथमप्रकाशनस्थानतमत्मयथचः” एिदथचस्वीकारे ि ु

सतू्रस्यापेिा विचि,े परन्ि ु भाष्यकारस्ि ु प्रभवः इत्मयस्य अपिमणाथचमातश्रत्मय ध्रवुमपायऽेपादानतमत्मयननेवै 

अपादानत्मव ंसाधतयत्मवा सतू्र ंप्रत्मयाख्यािवान।् 

                         एव ं‘भीत्राथाचना ंभयहिेुः’ (१/४/२५) इत्मयारभय भवुः प्रभवः  (१/४/३१) इति सप्त सतू्रातण प्रत्मयाख्यािवान ्

भाष्यकारः, बतुद्धपररकतल्पिापादनत्मवम् आतश्रत्मय। िदवे आह – भवुः प्रभवः इति सतू्रव्याख्याया ंित्त्वबोतधन्या ं

ज्ञानने्रसरस्विीमहाभागः- “भीत्राथाचनाम् - इत्मयारभयये ंसप्तसतू्री भाष्ये प्रत्मयाख्यािा”। िद्यथा- चौरेभयः तबभतेि 

इत्मयस्य भयातिविचि ेइत्मयथचः। चौरेभयः त्रायि ेइत्मयस्य चौरेभयः रिणेन तनविचयिीत्मयथचः, अध्ययानाि ्पराजयि े

इत्मयस्य अध्ययनाि ् ग्लान्या तनविचि इत्मयथचः, उपाध्यायाि ् अधीि े इत्मयस्य उपाध्यायातिःसरन्ि ं शब्द ं

गृह्णािीत्मयथचः, ब्रह्मणः प्रजा प्रजायन्ि े इत्मयस्य ब्रह्मणः प्रपञ्चः प्रजायि े इत्मयत्रातप ििोऽपिामिीति, 

तनगचच्छिीत्मयथचः। प्रभविीत्मयत्रातप भवनपूवचकं तनःसरणमथचः। िथा च भाष्यकारमि े सवचत्रवै 

बतुद्धपररकतल्पिापायस्यवै अपायत्मवने आश्रयणाि ्ध्रवुमपायऽेपादानम् इत्मयननेवै इष्टरूपतसतद्धः। एवञ्च वचनमेव 

अतस्ि यि-् “यथोत्तरं मनुीना ंप्रामाण्यम्” इति। िदनसुारेण सतू्रवारिचककत्रोः अपेिया भाष्यवचनस्यवै प्राबल्याि ्

सवचत्रवै एकेन सतू्रणे अपादानसजं्ञा स्वीकिुुं शक्यि।े भाष्यमिमेव आदरयि ेलघशुब्दने्दशेुखरकारेण नागेशेन- “एर्षा ं

धािनूा ंस्वाथचपूवचकबौद्धतविेर्षजनकतनवतृत्तलिणया सतू्रणैेव तसद्धध्यदे ंवारिचकमुत्तरसतू्रातण च प्रत्मयाख्ययेानीति 

स्पष्ट ंभाष्ये” । 

तसद्धान्िः - भाष्यकारनागेशाद्यािायायणा ं ित े नाममत तषेा ं सप्तसतू्राणाि् अपेक्षा, परन्त ु मसिान्तकौिुद्याः 

प्रतसद्धटीकाकारः ित्त्वबोतधनीकारस्ि ुआह- “अनतभधानब्रह्मास्त्रमातश्रत्मय प्रत्मयाख्यान ंि ुनािीव-मनोरमम्। एव ं

जगुुप्सातवराम- इत्मयाददवारिचकमप्यारम्भणीयम्। िथा च सतू्रवारिचकमिमेवहे प्रबलम्”। अिः िन्मि-े 

र्षष्ठीप्रयोगवारणाय सतू्राणामपेिा विचि ेएव। एवञ्च भट्टोतजदीतििस्ि ुशब्दकौस्िभु ेइदमेव मिमुपस्थातपिवान।् 

अिः अतमिने प्रोक्मुत्तरम् असमीचीनतमति वकंु् न शक्यि े। इति शम् । 
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सृष्टरेुत्मकृष्टिम: जीव: मनुष्य:। मनुष्याधीनमेव सवचम्। िे खल ु जगत्मपालतयत्रा भगविा सृष्टा:। अि: 

अस्माकं स्वरूपमेव भगवदधीनम्। िथातप अस्माकं मध्य ेअहम्भाव: सवचदा प्रस्फुरटिो जाि:। पृतथव्यां बहुर्ष ु

व्यवहृिशब्दरे्षु अहतमति शब्दस्य व्यवहार: शब्दान्िरापेिया अतधकिया भवति। यथा यदद केनातप किन 

तशशु: तजज्ञातसि: यि ् इदं गृह ं कस्य ? कस्य िीडनकतमदम् ? िदातप इदं मम गृह ं िीडनं च इति वदति। 

अत्रातप अहम्भावस्य प्रकाशो भवति। एवमेव सदा मनुष्याणां मध्ये अहकंार: गवचि जायिे प्रकातशिि भवति। 

पररणामिया सृष्टरेुत्मकृष्ट: जीव: सितप सवचदा ध्वंसगामी। य: खलु स्वयं सम्पूणच: िस्यैव अहकंार: शोभिे। स ि ु

सृतष्टकिाच। यस्य करुणया वयं जीवाम:। अिः अहकंारस्य प्रकाशने समं मूखचिा प्रकातशिा भवति। 

 अथचसम्मानातभजात्मयादीनामातधक्याद ् अहम्भावस्यातधक्यमतप  भवति। परन्ि ु एर्ष दोर्ष:। निैद ् करणीयम्। 

एितु्त तचन्िनीयं यि ् अह ं क: ? कुि: आगच्छातम ? पुन: कुत्र गतमष्यातम ? एिरे्षां तचन्िनेन अहम्भावस्य 

तवनाशो भवति। राष्ट्रप्रधान: कृर्षकि उभौ भगविा सृष्टौ। िरहच कथम ्अहम्भाव:। भगवि उपरर तनभचरशीला: 

अहङ्काररण:। यि: मनुष्य: ित्त्विः अतस्ित्मवं लभि,े एवं तवलीनोऽतप ित्रैव भतवष्यति। परन्िु भगवान् सदा 

अतस्ित्मववान्। एकदा वय ंसवे कालेन तवलीना भवाम:। िरहच अहम्भावेन को लाभो भवति। अहमतप भगविा 

सृष्ट:। यदद अह ंस्वयमेव भगवदधीन: िरहच अन्यातन वस्िूतन केन प्रकारेण मे स्युररति शम् । 

अहम ्

वापन-रुइदास:  

लघबुन्धः 

             पुरा धमचपरुनामके नगरे धमचपालो नामाख्यािः कतिि् नृपः राजत्मवं चकार। स अिीव तवद्वान् नैतष्ठकः 

धमचपरायणि आसीि्।िस्य राज्ञः राज्यसीमा बहुदरंू पयचन्ि ं तवस्िृिा आसीि्।िेमनगरी िस्य राजधानी 

आसीि्।िस्य एकैव भायाच आसीि्।िस्याः नाम भवति श्रद्धा।सा तवदरु्षी सुशीला च आसीि्।ियोः एकैव 

पुत्रःआसीि्।िस्य नाम भवति शुभ्ांशुः। स िेजस्वी अिीव मेधावी वाक्पटुः तवनयी च आसीि्। कुमारावस्थायां 

तह राज्ये िस्य परािमकथाः लोकमुखे प्रचाररिा अभवन्। एकदा राजकुमारः शुभ्ांशुः  

तवतवधैतहकज्ञानाजचनाथचम् एकाकी साधारणवेशेन तपिरृाज्याि् वतहः तनगचिवान्। राज्याि् तनगचिः सन ्तवतभिेर्ष ु

राज्येर्षु भमन् तवतवधतवर्षयेर्षु चातभज्ञिाः सञ्चयन् स एकदा व्यािवसंहाददवहसं्रपशुवरजचिे कतस्मतञ्चि् सुन्दरवने 

उपतस्थिः अभवि्। िदरण्यम् अिीव सुन्दरमतप रहस्य-मयमेव आसीि ् । ित्र नानापुष्पफलानां प्राचुयचम् 

आसीि्। पतिणा ंकूजनेन वनपररवेशः मोहङ्करः आसीि्। राजकुमारः शुभ्ांशुः िस्य वनस्य मनोरमपररवेशम ्

अनुभतविुं वनस्य रहस्यातन ज्ञािुं च ित्र वने उवास। ित्र अवस्थानकाल ेप्रथमरात्रौ ितस्मन ्वने उपतस्थिाः 

नाना तवपदः रषु्ट ं स जाग्रिः आसीि्। प्रथमराते्र स कामतप आपदं न अपश्यि्। अतपिु स ित्र 

नानासुदलुचभभेर्षजरमुपुष्पफलातन अपश्यि्। येर्षां पररतचतिज्ञान ंरात्रौ एव सम्भवति। स प्रथमराते्र ित्र कामतप 

राजकुमारशभु्ाशंोः वरलाभकथा 

तप्रयव्रिव्यानारजचः  

कथा 
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तवपदं न दषृ््वा तद्विीयराते्र तनभचयेण ित्रैव शयनं कृिवान्। अथ मध्यराते्र स्वप्ने कतिि ्नारीकण्ठस्वरः िम ्

अवदि-्-''पुत्र! शुभ्ांशोः! अह ं िव कुलदेवी काली वदातम। त्मवं िव पूूवचपुरुर्षतनरम्मचिकुलमतन्दरपररसरे एव 

अतस। िव वंशस्य कतितचि ्उत्तरपुरुर्षाः मां िथा मम मतन्दरं तवस्मरतन्ि स्म। िस्माि् िव तपिा मतन्दरम ्इद ं

न जानाति। एवं त्मवमतप च। िव शयनस्थानाि् दशपददतिणददतश एकं कोकनदशोतभिसरो तवद्यिे। िस्य 

ईशानभागे मम मतन्दरं स्थातपिम् अतस्ि। संस्काराभावाि् मे अखण्डमतन्दरम् अधुना रमुलिातभः आवृित्मवाि् 

सवेर्षां नयनदषृ्टःे अगोचरः अतस्ि। अद्य प्रभृति एकमासाि् परम् अमावस्या आगतमष्यति। त्मवं मम मतन्दरं 

यथासाध्यूं पररस्कृत्मय सरतस स्नात्मवा च शुद्धाचारे आमावस्यायाः घोरतनशायां यथातवतध यथोपाचारैः च म े

पूजनं कुर्याचः'' इति। 

राजकुमारः शुभ्ांशुः एवं स्वप्नं दषृ््वा प्रािः उत्मथाय देव्याः आदेशानुसारेण सवुं कृिवान्। ििः अमावस्यायाः 

घोरतनशायां यथासाध्यं यथातवतध यथोपाचारैः देव्याःपूजनम ्अकरोि्। स च देव्याः पुष्पाञ्जतलमन्त्रेण वारत्रय ं

कुसुमाञ्जवलं देवै्य प्रायच्छि्। यथा- 

''कातल कातल महाकातल कातलके पापहाररतण । 

धमचकामप्रदे देतव नारायतण नमोऽस्िु िे।।'' इति। 

पूजाशेर्षे ब्राह्ममुहूि ेदेवी काली आतवभूचिा सिी राजकुमारम ्उक्विी--''पुत्र!िव पूजया सन्िषु्टा अतस्म। त्मवं िव 

मनोवासनां वद। वरप्रदानेन िव सवचकामनापूर्त्त्तुं कररष्यातम'' इति। 

    एवंप्रकारेण देव्याः वचनातन श्रुत्मवा राजकुमारः शुभ्ांशुः सतवनयं भतक्पूवचकं च उक्वान् - ''िातः कामलके! 

िव दशचनेनैव मम सवचकामनानां पूरत्तचः सञ्जािा। अिः सद्यः नातस्ि मे कातप वरलाभवासना । िव चरणकमलरे्ष ु

सदा मे मतिः तिष्ठि ुइत्मयेव त्मवां तनकर्षा मे प्राथचना''इति। 

    ििः देवी िस्य वाक्यैः अतिप्रसिा भूत्मवा शुभ्ांशवे वरचिषु्टयं दत्तविी। देवी काली प्रथमवरस्वरूप ंिस्म ै

वदति स्म- ''पुत्र! त्मवं अतिशतक्शाली भव'' इति।ििः तद्विीयवरस्वरूूप ंमािा काली िस्म ैअवदि्--''पुत्र! त्मवम ्

अतधकिरतवनयी भव'' इति। अनन्िरं ििृीयवरस्वरूपं मािा उक्विी--''पुत्र! त्मवं सत्मयतनष्ठधमचपरायणो 

महाभूभृि् भव'' इति। िदनन्िरं चिुथचवरस्वरूप ंमािा कथयति स्म- ''पुत्र! िव हृदद मां प्रति िव भतक्ः सदा 

तिष्ठिु'' इति। 

       इत्मथं वरान् दत्त्वा देवी स्वप्रतिमामध्ये अन्िरहचिा। ििि देवीप्रतिमां प्रणम्य राजकुमारः शुभ्ांशुः स्वगहृ ं

प्रत्मयागिवान्। पुते्र आगि ेसति अत्मयानतन्दिः सन् िस्य यौवराज्यातभर्षेकं किुुं धमचपालः उद्यिः अभवि्। ििि 

धमचपालः केभयतिदिवसेभयः परं शुभ्ांशोः राज्यातभर्षेकं कारतयत्मवा िं स्ववसंहासनं प्रतिष्ठाप्य िस्य हस्ियोः 

स्वराज्यं समुत्मसृज्य सन्न्यासाश्रमस्यावलम्बनपूवचकं सपत्नीकः वनं गिः। अत्र ि ु कुलदेव्याः काल्याः वरैः आवृिः 

शुभ्ांशुः सत्मयतनष्ठधमचपरायणः महाराजः सन ् न्यायनीतितभः राजत्मवं चकार । स तपिृवसंहासनगौरवं वधचयति 

स्म। स मतन्त्रवगगः प्रशंतसिः सन ्प्रजापुञ्जैः देवभावेन पूतजिः अभवि् इति । 
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दशरूपकम ्: एकं संतिप्त ंसमीिणम् 

सरेुश-घोर्षः  

           आचायचभरिप्रणीिः संस्कृिनाट्यित्त्वतवर्षयको तवश्रुिः तवशालग्रन्थः तह नाट्यशास्त्रम्। 

नाट्यशास्त्रात्मपरं सवाचपेिया गुरुत्मवपूणुं िथा महाघचनाट्यित्त्वग्रन्थः तह धनञ्जयरतचिः 

दशरूपकतमति। दशरूपकग्रन्थे आचायचधनञ्जयस्य तवस्िारेण पररचयः न प्राप्यिे। स्वकीये ग्रन्थे 

िेन स्वतवर्षये यि् तलतखिं िावन्मात्रमेव वयं जानीमः। अन्यत्र कुत्रातप ितद्वर्षयकिथ्यं नातस्ि। 

धनञ्जयः स्वीयग्रन्थस्य अतन्िमे िोके आत्ममपररचयं प्रदत्तवान्- 

“तवष्णोः सुिेनातप धनञ्जयेन तवद्वन्मनोरागतनबन्धहिेुः। 

आतवष्कृिं मुञ्जमहीशगोष्ठीवैदग्ध्यभाजा दशरूपमेिि्।।” इति। 

एवं ज्ञायिे यि् धनञ्जयः तवष्णोः पुत्र आसीि्। धनञ्जयो तह मालवदशेस्य परमारवंशोद्भवस्य 

राज्ञः मुञ्जस्य सभायां तवतशष्टपतण्डिरूपेण समतधकं समादिृ आसीि्। राज्ञः मुञ्जस्य नैके 

उपाधय आसन्। यथा- वाक्पतिः, उत्मपलराजः, अमोघवर्षचः, पृतथवीवल्लभः, 

श्रीवल्लभिेत्मयादयः। मुञ्जनृपिेः शासनकालः स्वीदियिे ९७४- ९९५ ख्रीष्टाब्दः। अिः 

पतण्डिा मन्यन्िे यद ् धनञ्जयस्य तस्थतिकालः िथा दशरूपकस्य रचनाकालो दशमख्रीष्टाब्द 

इति। आचायचधनञ्जयस्य दशरूपकमतिररच्य कोऽतप ग्रन्थो न प्राप्यिे। 

तवदग्धगोष्ठीपररवृिराजसभायां काव्यस्य िथा सातहत्मयानुशीलनस्य अनुकूले पररमण्डले 

धनञ्जयस्य प्रतिभा तवकतशिा। िस्य सहोदरोऽनुजः धतनकः। महाराजमुञ्जस्य राजसभां 

कतवरूपेण धतनकोऽतप अलंकृिवान्। धतनकः दशरूपकोपरर स्वोपज्ञामवलोकनाम्नीं वृवत्तं 

रतचिवान्। इमां वृवत्तं तवना दशरूपकमपूणचतमव भाति। इयमवलोकवृतत्तः दशरूपकस्य यादशृं 

व्याख्यानं कृिविी िादशृ्यन्या न कातचदतप टीका । ित्र कारणं तह अवलोकवृतत्तकारः 

धतनकस्िावि् धनञ्जयस्य भ्ािा। पतण्डिानामनुमानं यि् ग्रन्थोऽयं परस्परं परामृश्यैव 

तवतनरमचि इति।  

                     दशरूपकग्रन्थे धनञ्जयेन काररकायां यः तवर्षयः न स्पष्टीकृिः धतनकः िं तवर्षयं 

स्पष्टीकृिवान्। अिो अवलोकवृतत्तः तह दशरूपकस्य पररपूररका। ित्मप्रमाणं तह दशरूपकस्य 

प्रथमे प्रकाशे नायकप्रकरणं िथा चिुथे प्रकाशे रसप्रकरणम्। धतनकोऽतप तवष्णोस्िनय आसीि्। 

प्रबन्धः 
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दशरूपकस्य चिुथे प्रकाशे धतनकः स्पष्टमेवोतल्लखति यथा - “इति श्रीतवष्णुसूनोधचतनकस्य कृिौ 

दशरूपावलोके रसतवचारो नाम चिुथचः प्रकाशः समाप्तः।।” इति। 

                     अवलोकवृतत्तमधीत्मय प्रिीयिे यि् धतनकोऽतभधावादी आसीि्। स व्यञ्जनां न स्वीकरोति। 

अिो धतनकः दशरूपकस्य चिुथे प्रकाशे रसतवचारप्रसङ्गे ध्वतनतवरोधं कृिवान्। धतनकः 

शान्िरसं न स्वीकृिवान्। स नाटे्य अष्टावेव रसान् स्वीकरोति। अवलोकवृवत्तं तवहाय धतनकः 

सौन्दयचशास्त्रीयं ग्रन्थमतप रतचिवान्। िस्य ग्रन्थस्य नाम ‘काव्यतनणचय’ इति। धतनकः 

अवलोकवृत्तेः चिुथे प्रकाशे काव्यतनणचयग्रन्थम् उतल्लतखिवान्- “यथोवाच मम 

काव्यतनणचये ........।।” इति। धतनकः कतवरासीि्। ितद्वरतचिवृत्तौ स क्वतचि् क्वतचि् स्थाने 

स्वोपजं्ञ पद्यमुदाहरति। स्वकीयं पद्यं तद्विीये प्रकाशे नायकप्रकरणस्योदाहरणत्मवेन प्रस्िौति- 

“यथा ममैव-  

प्रसीदत्मयालोके दकमतप दकमतप प्रेमगुरवो 

रतििीडाः कोऽतप प्रतिददनमपूवोऽस्य तवनयः। 

सतवश्रन्िुः कतिि् कथयति न दकतञ्चि् पररजनो 

न चाह ंप्रत्मयेतम तप्रयसतख दकमप्यस्य तवकृतिम्।।” इति। 

                 दशरूपकमतधकृत्मय एकाऽन्या टीका समुपलभयिे ‘लघुटीका’ इति। सा टीका भट्टनृवसंहकृिा। 

दशरूपकस्यान्येऽतप टीकाकाराः श्रूयन्िे न िु प्राप्यन्िे। यथा ‘साहसाङ्कीया टीका’, 

‘दवेपातणकृिा टीका’ चेति। 

                 दशरूपकस्य चत्मवारः प्रकाशाः सतन्ि। दशरूपके प्रथमे प्रकाशे ६८, तद्विीये प्रकाशे ७२, 

िृिीये प्रकाशे ७६, िथा च चिुथे प्रकाशे ८६ िोकाः, इत्मथं सम्पूणचिया ३०२ संख्यकाः िोकाः 

सतन्ि। अथ प्रकाशानुसारं तवर्षयवस्िु उपस्थाप्यिे- 

                 प्रथमे प्रकाशे मङ्गालचरणं तवधाय दशरूपकस्य तनमाचणप्रयोजनमुपस्थातपिम्। ििो दश 

रूपकातण उतल्लतखिातन। रूपकाणां सहायकं नृत्मयं नृत्तञ्च संिेपि उतल्लतखिम्। ‘वस्िु नेिा 

रसस्िेर्षां भेदकः’ इत्मयुक्त्मया रूपकाणां भेदकित्त्वातन उतल्लतखिातन। वस्िुनो भेदान् पयाचलोच्य 

िस्य चाथचप्रकृियोऽवस्थाः पञ्च सन्धयः च स्पष्टिया आलोतचिाः। अतन्िमे चाथोपिेपका 

तनरूतपिाः।  



 

 

 १४ ससं्कृतिसधुा  सप्तमवर्षीया  प्रथमसंख्या  चैत्रः १४२७  माचच २०२१  

                 तद्विीये प्रकाशे नेिृतनरूपणं कृिम्। नेिुः भेदान् तनरूप्य िस्य चत्मवारो भेदाः सलिणं 

तनरूतपिाः। एिे च धीरोदात्त- धीरप्रशान्ि- धीरलतलि- धीरोद्धिाः सतन्ि। ििः सभेदं 

नातयकातनरूपणं कृिम्। अिः परं चिस्रो नाट्यवृत्तयः कौतशकी- सात्त्विी- आरभटी- भारत्मयो 

वरणचिाः। अतन्िमे पात्राणां परस्परं सम्बोधनभेदः तनरूतपिः।  

                  िृिीये प्रकाशे स्थापनायाः प्रस्िावनायाि प्रकाराः सम्यग्रूपेण आलोतचिाः। ििो 

त्रयोदशवीथ्यङ्गातन तनरूतपिातन। प्रकाशान्िे रूपकाणां ये प्रकरणादयो तवभागास्िेर्षां 

सलिणमुदाहरणञ्च िमेण आलोतचिम्। 

                   चिुथे प्रकाशे धनञ्जयमहोदयो रसतनरूपणं कृिवान्। प्रकाशेऽतस्मन् नाट्यरसस्य स्पष्ट ं

तववेचनं कृिवान्। धनञ्जयो तवभावानुभावव्यतभचाररभावानाम् आलोचनं सतवस्िरमकरोि्। 

ििो स्थातयभावस्य स्वरूपवणचनं कृिवान्। िदनन्िरम् अष्टानां भावानामुल्लेखं तवधाय 

स्थातयभावं शमं तनतर्षध्य धनञ्जयो नाटे्य शान्िरसं नाङ्गीकृिवान्। अत्रैव दशरूपककारो 

ध्वतनकृिातभमिं व्यङ्ग्यं नाङ्गीकृिवान्। रसस्य भेदान् ित्मस्वरूपञ्च तवतवच्य दशरूपकग्रन्थं 

समापयामास। 

दशरूपकस्य मौतलकमिातन - 

प्रकरीवृत्तं स्वाथाचय पराथाचय च भविीति दशरूपककारस्य स्विन्त्रमिम्। 

धनञ्जयः व्यञ्जनावृत्तेः तनर्षेधं करोति। 

दशरूपककारस्य मिे रसः िात्मपयाचथचः, न िु व्यङ्ग्याथचः। 

धनञ्जयः नाटे्य शान्िरसस्य तनर्षेधं करोति। 

                               दशरूपकपररवरिचर्षु नाट्यशास्त्रीयग्रन्थेर्षु दशरूपकस्य कतित्मप्रभावः सुपररलक्ष्यिे। 

तवश्वनाथाचायचकृिस्य सातहत्मयदपचणस्य िृिीये पररच्छेद ेयो नायकनातयकाप्रकारो वरणचिः स 

दशरूपकानुसारी एव। सातहत्मयदपचणस्य र्षष्ठ े पररच्छेद े यि् दशृ्यकाव्यतववेचनमतस्ि िद ्

दशरूपकानुसारर एव।  आचायचरामचन्रगुणचन्राभयां तवरतचिः नाट्यदपचण इति ग्रन्थोऽतप 

दशरूपकेणानुप्रातणिः। ग्रन्थेऽतस्मन् नैकत्र नाट्यवस्िूस्वरूपातण दशरूपकाि् संगृहीिातन। अत्र 

दशरूपकग्रन्थस्य मौतलकिा अतप वरणचिातस्ि। एवमेव दशरूपकग्रन्थस्य सवाचतिशातय 

माहात्मम्यतमति शम्। 
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              भगविः श्रीरामकृष्णस्य शरीरगिेः एकसप्ताहाि् परं काशीपरुाि् श्रीसारदामािा पिूभस्मना सह वलराम-बोस्-

महोदयस्य गृह ेआनीिा । जन्माष्टमीतिथौ तशष्याः भस्मनः अशंतवशेर्षं राममहोदयस्य काकुडगातछ-नामके योगोद्यान े

समातधस्थं कृिवन्िः। घटनातममातश्रत्मय गृहस्थत्मयातगनोः भक्योः मध्ये मिवैपरीत्मयं श्रुत्मवा सारदामािा अवदि् यि ्

‘एिादशृः स्वणचमनुष्यः गिः, पश्य गोलाप, अधनुा भस्म आतश्रत्मय तववादः’ इति । 

                 भगविः श्रीरामकृष्णस्य शरीरे गि े िस्य प्रत्मयििया सेवातधकाराि् वतञ्चिायाः सारदामािुः जीवन ं दःुसहम् 

अभवि् । क्वतचि ्क्वतचि् िस्याः मनतस उदेति स्म यि् , ‘ककं भतवष्यति पीडायाः सहनं कृत्मवा ? गच्छातम ित्मसमीपे ’ 

इति । एकतस्मन ्ददवसे भगविः दशचन ंसञ्जाि ं, िेनोकं् च ‘न , त्मवं तिष्ठ , बहूतन कमाचतण अवतशष्टातन सतन्ि ’ इति । 

                भारमासस्य पञ्चदश े ददवसे भक्ाः मात्रा सह वृन्दावनमुदिश्य गिाः, यदद ित्र िस्याः तवयोगव्यथा दकतञ्चि ्

प्रशतमिा भवेददति । मात्रा सह योगीन्रः , गोलापमािा , लक्ष्मीरतप अगच्छन्। पतथ देउघर-काशी-अयोध्यादीना ं

िीथचिेत्राणा ं दशचन ं कृत्मवा िैः वृन्दावन ं प्राप्तम् । व्रजधाम आगत्मय मािुः मनतस श्रीरातधकायाः महातवरहभावः 

आतवभूचिः। अजस्रधारया मािा िन्दन ं कृिविी। कतिपयेभयः ददनेभयः पूवुं श्रीरामकृष्ण-कृपाधन्या योतगन-्मािा 

िपस्िप्तु ंित्रागिविी। सा अतप मात्रा सह िन्दनं कृिविी। िदा श्रीरामकृष्णः दशचनं प्रदाय अवदि् – ‘कथं िन्दतस इति। 

िस्माि् परं वारं वारं दशचन ंप्राप्य मािुः मनतस आनन्दः अनूभूिः। बातलकावि् स्विः आनन्दने मतन्दरं मतन्दरं गत्मवा 

देवादददशचनं कृिविी सा । पादयोः व्यथायां सत्मयामतप श्रीकृष्णलीलाभूमेः पररिमणं कृिविी । 

                एकस्यां रजन्यां वंशीध्वतनश्रवणेन राधाराणीभावेन आकूला भूत्मवा मािा रिुगत्मया धावति स्म । सैकिभूतमम् 

अतििम्य यमुनािीरे भूमौ पतििा स्म । सहचाररणः अन्वेर्षण ंकृत्मवा िां गृह ंप्रति नयतन्ि स्म । कालामहोदयस्य कुञ्ज े

वाससमये मािा गम्भीरे ध्यान ेमग्ना अभवि ्यि ्िस्याः कणचतववरे वारं वारं नाम श्रावतयत्मवा ध्यानभङ्गः करणीय 

आसीि्। क्वतचि ् वदन े मतिकाः तिष्ठतन्ि स्म िथातप न अनुभूयिे स्म । समयेऽतस्मन ् श्रीरामकृष्णः ि ं दशचन ं प्रदाय 

योगीन्राय दीिां प्रदािुमाददष्टवान्। द्वधैीभावाि् मात्रा आदेशोऽयं न पातलिः। दकन्ि ुवारं वारं िादशृं दशचन ंजािम् । 

अन्ििो ज्ञािविी  यि् योगीन्रस्य पूवुं दीिा न जािा । अिः योगीन्राय दशचनं प्रदाय मािुः समीपे दीिाथुं गन्िुम ्

उक्वान् । िदा द्वधैीभावः गिः । 

                एकदा पल्लीवातसनां समालोचनावशाि् मािा अलङ्कारादीन् पररत्मयकु्म् उद्यिा , िदा श्रीरामकृष्णस्य दशचन ं

जािम्। ज्ञातपिञ्च ‘मा एवं कुरु। वैष्णविन्तं्र जानातस खल ु?  गौरीदासी आगतमष्यति। िस्याः शणृोिु’ इति । सत्मयं, 

ितस्मिेव ददवसे गौरीमािा आगिा । िदा अलङ्कारादयः तिष्ठन्ि ुइति ियोपददष्टम्। यदा तवरहव्यथा अतधका भवति 

िदा भगवान् दशचनं दत्त्वा िस्याः दःुखं दरूीकरोति स्म । जननी श्यामासुन्दरी कन्यकां जयरामवाट्यां नेिुतमष्टविी, 

दकन्िु कतिपयेभयः ददनेभयः परं सा आगिविी ।  

     श्रीरामकृष्णस्य तशष्याः िदा िस्य तवयोगाि ्वैराग्याि् च िीथे िीथ ेिपस्यायां रिाः। ि ेन जानतन्ि स्म यि् कथ ं

मािा ददनं यापयति स्म । गृहस्थाः भक्ाः िां श्रीरामकृष्णस्य सहधरमचणीरूपेण जानतन्ि स्म। अिः कदातप िस्याः 

सेवाभावं न गृहीिवन्िः । िासां नैकाः िदानीमतप मािरं समीचीनिया न जानतन्ि स्म । त्मयातगनः तशष्याः यदा लोक-

मुखाि् मािुः अवस्थां ज्ञािवन्िः िदा ि ेमािरं कतलकािाम् आनिेुम् उद्यिाः अभवन् । योगानन्दस्वामी मािुः सेवायाम् 

आत्ममतनयोगं कृिवान ्इति । 

िीथ ेिपस्याया ंच // सकुुमार-बाग्दी 
पनुःकथनम ्
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                                   अद्य दशमी तितथ: | शारदीयाया: अतन्िमददवस ेप्रकृिेरङ्गने आनन्दधारा प्रवहमाना | 

भसू्वातमन: गृह े िु शोकच्छाया समपुतस्थिा | दकयत्मपूवुं पजूा समाप्ता जािा |  

दगुोत्मसवस्य प्रारम्भ े ईदशृी दशा नासीि् | प्रथानुसारम ् उत्मसवस्य प्रस्िुतिरासीि् महाघाच |  

प्रतिवत्मसरतमवातस्मन् वत्मसरेऽतप सवचत्र कुशलमासीि् | परन्िु सतन्धपजूाया अवसरे दघुचटना 

सघंरटिा | 

                                     भसू्वातमन: रतिकान्िस्य भयूसी प्रशसंा सवचत्र श्रयूिे| िस्य मतहर्षी भवुनमोतहनी दवेी 

दवेतद्वजभतक्परायणा अशरे्षसौन्दयचपरायणा च| प्राचुयचसत्त्वेsतप बहुकाल ं यावि् सा आसीि्  

तन:सन्िाना| 

                                     अि:परं कृिबहुपररश्रमाया: िस्या: एक: पतु्र:  अजायि| स पतु्र: सवरे्षा ंनयनमतणिुल्य 

आसीि्| चन्रकलावि् स बरधचिोsभवि्| यदा स अष्टमवर्षीय: िदा स प्रकृत्मया चञ्चल आसीि्| 

अनेन प्रकारेण वर्षचद्वयमतििान्िम| एकदा किन परुुर्ष: छागतशशतुवियाथचमागिवान् 

भसू्वातमगृहम|् दवैाि् छागतशशनुा सह िीडि: रोतहिस्य सख्यमजायि| भसू्वातमसिुस्य 

रोतहिस्य इच्छया भसू्वामी िं िीिवान्| रोतहि: िं तमत्रतमति सम्बोधयति| छागतशशनुा सह 

रोतहिस्य सख्यिा प्रतिददनं िमणे वरधचिा| रोतहि: प्रत्मयह ं िस्म ै स्वहस्िेन पयेचव्याचददकं 

प्रयच्छति| स ितस्मन् तस्नह्यति अिीव| कुत्रातप कोऽतप सकंट: नासीि्| 

                                    अतस्मन्वर्ष ेदगुाचपजूाया: पवूुं सकंट: प्रकटीभिू:| पजूानुष्ठानकाल ेमािृसकाश ेबतलदानाथुं 

दोर्षरतहिच्छागत्रयस्य आवश्यकिा विचिे| ित्र सप्तमीि:  नवमीं यावि् तितथत्रय े तनर्दचष्टस्य 

तशशछुागत्रयस्य उत्मसगीकरण ं भवदेदति मतन्त्रिम ् | वतलदानाय वत्मसरेऽतस्मन् आसाददिौ द्वौ 

छागतशश|ू िृिीयस्य छागतशशो: लाभाय महिी प्रचेष्टा चलति, दकन्िु न सफला भवति| 

का तवचारणा 

अतभर्षकेदासः   

कथा 
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भसू्वातमन: गृह ेवयोवदृ्धाना ंसभा समायोतजिा | ित्र तवकल्पव्यवस्था कातप न समासाददिा| 

ग्रामप्रधानाना ं परामशचिमणे गृहस्थछागतशश:ु एव बध्य इति तस्थरीकृिम|् अय ं छागतशश:ु 

रोतहिस्य तमत्रतमति िस्य बध े भपूतिपत्न्या: मतिनाचसीि्| दकन्िु एिेन 

प्राचीनपरम्पराया:  व्यत्मययो भतविुमहचति| अतप च, दवेप्रकोपने सासंाररकजीवनेर्ष ु िथा 

राज्यमध्य ेतवशृखंला  आपिेि् इति घोरिरा तचत्रा जािा| अि:परं  सारवचककल्याणाय भसू्वामी 

इमां पररकल्पना ंग्रहीिंु सम्मिोऽभवि् | 

                                                भसू्वातमना अस्य छागतशशो: बधः अगंीकृिः| रोतहिे तनदरिे सति सतन्धिणावसरे 

दवेीमदुिश्य छागोऽय ं उत्मसगीकृि: स्याददति सव े आमनतन्ि स्म| पररकल्पनानुसारं पजूाकायुं 

शीि ं सम्पि ं भवति स्म| सतन्धपजूावसरे वाद्ययन्त्रतननादने सवाच ददशः मखुररिा: जािाः| 

छागि रक्तसन्दरुपषु्य:ै सज्जीकृत्मय पजूास्थानमानीि:| पनु: पनु: उचै्च: स आसिसकंटमनुभयू 

स्वजीतविावनाय प्राथचयति| अहो! का कस्य पररवदेना इयम|् िस्य चेष्टा वथृा जािा| 

तनमरे्षपञ्चकात्मपरं बलपवूचकं दवे्या: सकाश े पजूकै: छागा हिा:| िेर्षा ं शोतणिधारया मदेदनी 

रक्वणने रतञ्जिाभवि्| 

                                         तनरोतत्मथि: सन् कस्यचन छागस्य गगनतवदारकािचनादम ्आकणचयिो रोतहिस्य मनो 

द:ुखने सतम्भि ंजािम|् अिःपरं िेन तचतन्त्तिं यि् दकमरे्ष िस्य बन्धोः कण्ठरव:? न न...एव ं

भतविंु  नाहचति| एव ंतवतचन्त्मय स पजूास्थानं रिुमधावि्| द्वौ भतृ्मयौ िं बातधिंु  िमनुधातविवन्िौ| 

स यदा पजूास्थानम ् उपतस्थिोऽभवि् िदा स दषृ्टवान् िस्य तमत्रस्य तद्वखतण्डिं शरीरम ् | 

शरीराि् तवतछछि ेमणु्ड े तनतवष्टम ्अतनमीतलिचिदु्वचय ं शनू्यदषृ्ट्या िं पश्यति| तवस्मयातवष्ट: 

रोतहि: दकतञ्चत्मपरं ितस्मन् स्थाने अचैिन्यावस्था ं सपं्राप्त:| िं िोडीकृत्मय अन्ि:परुमानीिवन्ि: 

सव|े कोलाहलतवतच्छिि उत्मसव:| अतस्मन् उत्मसव ेिणादवे तवर्षादच्छाया तवस्िीणाच| अि:परं 

तचदकत्मसका: समागिा:| िेर्षां महिा यत्नने चेिना प्रत्मयागिा| परन्िु िस्य मखुाद ्वाक् न स्फुररिा 

आसीि्| िस्य सत्मयामतप वातच वागतधष्ठात्री दवेी अपगिेति तचदकत्मसकाना ंमति:। हा! एकस्या: 

दवे्या: सन्िोर्षाय अपरा दवेी दरूीकृिा इति का तवचारणा? 
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                                तवश्वस्य प्राचीनिमा , हृद्या , तनरवद्या , सकल:ै अपेतिि:ै ससं्कारै: सम्पिा , काव्यकोर्षव्याकरणादद- 

सवाचङ्गै: समतन्विा अनाददकालिः काल े काल े परमात्ममनाविीयच सरंतििा महतद्भगौरवमैचतण्डिातस्ि 

ससं्कृिभार्षा| ससं्कृिभार्षाया उपयोतगिा एिस्माि ्कारणाि ्विचि ेयि ्एर्षवै सा भार्षा अतस्ि यिः सवाचसा ं

भारिीयानाम् आयचभार्षाणाम् उत्मपतत्तः वभवू | सवाचसाम् एिासा ं भार्षाणाम् इय ं जननी | सवचभार्षाणा ं

मूलरूपज्ञानाय एिस्या आवश्यकिा भवति | तवपुल े अतस्मन ् ससं्कृिवाङ्मय े मानवजीवनस्य सरंिणाय , 

सवंधचनाय कल्याणाय च सव ेअतप तवर्षयाः अस्माकं मुतनतभः शास्त्रकारैि सतवस्िरं तनरूतपिाः सतन्ि | 'मोि े

धीज्ञाचनमन्यत्र तवज्ञान ंतशल्पशास्त्रयोः' इति अमरवसहंस्य नामतलङ्गानशुासन ेज्ञानतवज्ञानयोः भदेः स्पष्टीकृिः 

विचि े| ित्रातप यतस्मिथ ेआङ्गलभार्षाया ं ‘Science’ इति शव्दः प्रयजु्यि ेितस्मिेवाथ ेअत्र ‘तवज्ञान’शव्दस्य 

प्रयोगः तवतहिः अस्मातभरधनुा | भौतिकशास्त्र ं, रसायनशास्त्र ं, वनस्पतिशास्त्र ं, प्रातणशास्त्र ं, गतणिशास्त्र ं, 

सगंीिशास्त्र ं, कामशास्त्र ं, तशल्पशास्त्रम् , आयवुदेशास्त्रम् इत्मयादीतन शास्त्रातण अद्यत्मव े'तवज्ञान'-पदवाच्यातन 

भवतन्ि | भमूण्डल ेअतस्मन ्अन्यदशेेभयः प्रागेव भारिवर्षुं तचदकत्मसातवज्ञानिते्र ेसमुििपदमारूढम् आसीददति 

इतिहासतवदा ं मिम् | मानवस्य ऐतहकामुतष्मकफलसाधनाथचम् आरोग्यमेव प्रधानम् | आरोग्यसाधन ं ि ु

आयवुदेाध्ययनादवे इति कारणाि ्मुलभिूतमद ंआयवुदेतवज्ञानम् |                 

         'शरीरं व्यातधमतन्दरम्' – शरीरावच्छेद े एव रोगाणाम् उत्मपतत्त: | व्यातधतनवतृ्त्यथुं तचदकत्मसाशास्त्रस्य 

तवतवधा: सम्प्रदाया: स्व-स्वभतूमका: दढृीकुवचतन्ि | एिन्मध्य ेआयुःसम्पर्कचितवतवधिथ्याना ंशास्त्रम् 'आयवुदे:' 

इति नाम्ना अतभधीयि े | अथवचवदेस्य भरै्षज्यायषु्यपौतष्टकमन्त्राना ं मध्य े तनतहिमतस्ि आयवुदेस्य बीजम् | 

स्वास्थ्यरिणे आयवुदेस्य प्राधान्यमतभलक्ष्य आयवुदे: अथवचवदेस्य उपवदेत्मवने प्रतथिः | मितमव चरक-सशुु्रि-

वागभटाददतभ: प्रमुखायवुदेाचायग: एव प्रकतशिम् | व्यखानकार: चिपातण: अतप एव ंवदति -  

                 "आयवुदेस्य आयवुदेत्मवमुकं् भवति , अथवचवदेकैशेर्ष एव आयवुदे:" इति | 

'आयवुदे'-शब्दस्य व्यतु्मपवत्त ं साधयतद्भराचायग: प्रकरटिम् -  "आयरुतस्मन ्तवद्यि,े अनने वा आयरुवचन्दति" इति |  

'भावप्रकाश'-टीकाकारोsतप 'आयवुदे'-शब्दम् एव ंतवशदीकरोति - 

                                 "अनने पुरुर्षो यष्माद ्आयरुवचन्दति वतेत्त च | 

                                   िस्मान्मुतनवर एर्ष 'आयवुदे' इति स्मृि: || " 

        तचदकत्मसाशास्त्रस्य शाखाया आयवुदेस्य इतिहासः वदैदककालादवे आरभयि े| अिः पञ्चसहस्रवर्षभेयोsतप 

प्राचीनोsय ं इतिहासः | तवशेर्षिः ख्रीष्टपूवचचिथुचशिकादारभय ख्रीष्टपूवगकादशशिकपयचन्िम् आयवुदेस्य 

आयवुेदशास्त्र ंविचमानजीवनञ्च  

नवकुमाररायः  

प्रबन्धः 
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उत्मकृष्टपरम्परा न केवल ंप्रचारे आसन ्अतप ि ुित्मकालीनरे्ष ुप्रख्यािरे्ष ुनालन्दा , तविमशीला , वलभी इत्मयाददर्ष ु

तवश्वतवद्यालयरे्ष ु प्रमुखतवर्षयत्मवने पाठ्यन्ि े स्म | भारिीयैः सह तवदतेशकच्छात्रा अतप अस्य प्रयोजन ं

अनभुिूवन्िः।   

         आयवुदेानसुारेण आयुः चिरुवचधम् - तहिायुः , अतहिायुः , सखुायुः द:ुखायिेुति | चरकसतंहिायामुकं् यि ्-  

                                  " तहिातहि ंसखु ंद:ुखमायसु्िस्य तहिातहिम् | 

                                    मान ंच िच्च यत्रोक्मायवुदेः स उच्यि े|| " (च. स. स.ू ३.४१) 

 मानतसकशारीरकरोगरतहिस्य ज्ञातननः सदुढृविः मानवस्य आयुः सखुायुः | एितद्वपरीि ं द:ुखायुः | 

अररर्षड्वगचतवतजिस्य सवचभिुतहि ेरिस्य आयुः तहिायुः | ितद्वरोध ेअतहिायुः भवति | आयवुदेने  त्रयः दोर्षाः 

उक्ाः| ि ेतह वािः , तपत्तम्, कफिेति | आयवुदे ेर्षड्रसाः अतप भवतन्ि | ि ेतह मधरुः, कटुः, अम्लः, तिक्ः, 

कर्षायः, लवणः चतेि |    

         ससं्कृिसातहत्मय े आयवुदेशास्त्रमवलम्ब्य वहवः ग्रन्थाः रतचिाः| चरकाचायचतवरतचिा 'चरकसतंहिा', 

सशुु्रिाचायचप्रणीिा 'सशुु्रिसतंहिा', वाग्भटग्रतथिम् 'अष्टाङ्गहृदयम्', माधवकरस्य 'माधवतनदानम्', शाङ्गचधरस्य 

'शाङ्गचधरपद्धति:' इत्मयादयः आयवुदेस्य प्रमुखाः ग्रन्थाः | चरकसतंहिाया ं३४१  शस्यजन्यरव्याणाम् , १७७ 

प्रातणजन्यरव्याणाम् , ६४ खतनजरव्याणा ंच उल्लखेः अतस्ि | ग्रन्थस्यास्य महत्मवम् अतभलक्ष्य अस्य नकैातन 

व्याख्यानातन रतचिातन | चरकसतंहिायाम् ८ स्थानातन सतन्ि | मूलिः एर्षा अतग्नवशेेन रतचिा सतंहिा | ित्र 

चरकमहरर्षचणा प्रतिससं्कार: कृि: | ििः दढृबलनाम्ना अपरेण वदै्यने सम्पूरणं कृिम् | एवम् अद्य उपलब्धाया ं 

चरकसतंहिायाम् एर्षाम् त्रयाणा ंकिृचत्मव ंतवद्यि े| आयवुदेस्य ित्त्वातन वदेरे्ष ुअन्यान्यरे्ष ुस्थानरे्ष ुतनतहिातन आसन ्

| सशुु्रिः िातन सवाचतण ित्त्वातन एकत्रीकृत्मय स्वानभुवान ् अतप योजतयत्मवा 'सशुु्रिसतंहिा' इत्मयाख्य ं ग्रन्थम् 

अतलखि ् | ितस्मन ् ग्रन्थ े ११२० रोगाः , िरे्षा ं रोगाणा ं कारणातन , िदनगुुणं करणीयाः और्षधोपचाराः 

तवभागि तवविृाः सतन्ि | स 'सशुु्रिसतंहिा'-ग्रन्थ इदानीं वहुतभः भार्षातभः अनदूदिः अतस्ि | इयम् 

'अष्टाङ्गहृदयम्' नाम्नी एका कृतिः | अस्याः कृिेः रचतयिा अतस्ि वाग्भटः | इय ंकृतिः आयवुदेसम्बद्धा अतस्ि | 

अतस्मन ् पुस्िके शस्त्रतचदकत्मसा िथा और्षधोपचारसम्बद्धा: तवर्षयाः तनरूतपिाः सतन्ि | चरकसतंहिा-

सशुु्रिसतंहिा-अष्टाङ्गहृदयतमत्मयादयः ग्रन्थाः बहृत्मत्रर्याम् अन्िभुचक्ातन | एिद ् व्यतिररच्य 

आयवुदेशास्त्रान्िचभुचक्ा: सव ेग्रन्थाः विचमानजीवन ेगुरुत्मवपूणचमासन ्|    

         आयिु शरीरेतन्रयसत्तासयंोगः | इत्मथ ंतह शरीरं ि ुनानातवधव्यातधनाम् आगारमेव | अिः व्याध्यपुसषृ्टाना ं

व्यातधपररमोिः , ससु्थस्य स्वास्थ्यरिणं च आयवुदेस्य द्व ेप्रयोजन े| एिद ्व्यतिररच्य विचमानजीवन ेआयवुदेस्य 

तवतवधप्रभावाः पररलक्ष्यन्ि े–  
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     १.  मूत्रपुरीर्षयोः तनरोध े सति चमचशलाकया लोहशलाकया वा शल्यदिया, गण्डमालाभरै्षज्यप्रसङ्गे , 

दषु्करप्रसवप्रसङ्गे च दियमाणाः प्रभिूाः शल्यदियाः शस्त्रदिया वा विचमानजीवन ेपररलक्ष्यन्ि।े   

     २.  ग्रीवाया: उपररभागस्य आन्िररकतचदकत्मसा शलाक्यान्िभूचिा | चिुःनासागलश्रोत्रमुखसम्बतन्धरोगाणा ं

तनवारणोपायाः अतस्मन ् शलाक्यिन्त्र े दशृ्यि े | विचमान े तशररोगकेशरोगाणा ं तनवतृ्तौ नानातवधोपचाराः 

शलाक्यतचदकत्मसाया ं समुपलभयन्ि े | सवचदा केशवधचन ं , िरे्षा ं कृष्णत्मव ं सौन्दयुं च रतििु ं शलाक्यिन्त्रस्य 

उपयोतगिा अपररसीमा | 

     ३.  दनैतन्दनजीवन ेमानवरे्ष ुतवतवधशारीररकरोगाणा ंलिणं पररदशृ्यि े| शरीरोदररोगाः ज्वरयिपिाघाि-

स्रावजलोदरोदरशुलवाितपत्तकफादयो न च एकतवधाः | अन्यदतप हृरोगपाण्डूदरशुलितृर्षित्मवादीना ंरोगाणा ं

तनवतृ्तय ेकायतचदकत्मसायाः महत्त्वम् अिलूनीयम् | 

    ४.  मानसरोगान्िभुचक्ाः वहवो मानवाः प्रात्मयतहकजीवन ेपररदशृ्यन्ि े| मनतस रजस्िमोगुणेर्ष ुआविृरे्ष ुसत्मस ु

उन्माद-अपमार-अित्त्वातभतनवशेः इत्मयाददरोगाना ंतनरामय ेभिूतवद्यातचदकत्मसायाः गुरुत्त्व ंसवचजनस्वीकृिम् | 

भिुतवद्याया ं सपु्तसम्मोहनाददतवधानने एर्षा ं रोगाणा ं तचदकत्मसा एव भतविमुहचति | िथवै यितपशाचासरु-

नागादददषु्टसमातवष्टतचत्ताना ंच व्यक्ीना ंतचदकत्मसा भिूतवद्यया भवति | तवतवधयन्त्रमन्त्रमणीना ंप्रयोगः अत्र 

कायचः भवति | 

    ५.  विचमानजीवन ेवहवः तशशवः तवतवधरोगािान्िाः भवतन्ि | िरे्षा ंरोगमुक्ाय तचदकत्मसा कौमारभतृि-

तवद्यायाम् एव भतविम्ु अहचति | 

   ६.  सपच-कीट-वतृिक-प्रभिृीना ं तवर्षसम्पकीयज्ञानाजचनाय अतप च सपाचदददशंनजतनि-व्यातधप्रशमनाय 

विचमानजीवन ेअगदिन्त्रस्य महत्त्वम् अिलूनीयम् |  

   ७.  अस्त्रतचदकत्मसायाः प्रसङ्गे केवलधािनूा ंप्रयोगाि ्, िद्यथा - गन्धकाभ्-िाम्र-स्वणच-हीरक-सीसाप्रभिृीना ं

सतंमश्रणजरसौर्षतधप्रयोगाि ् तवतवधरोगेभयो मुतक्ः एव सम्भविे ् यदावदेदिम् आयवुदेस्यान्यच्छाखाया ं

रसायनशास्त्र े| विचमानजीवन े वहबः मानवाः एिदपुायने रोगमुक्ा भवतन्ि। 

   ८. सम्प्रति कोतवड-१९जीवाणुजः 'करोना'-इति नाम्ना प्रतसद्धः भयङ्कररोगः तवश्वमानवससंारे 

अशुभच्छायाम् उत्मसजृति | अस्य भयङ्करप्रभावने वहवः मानवाः मृिाः | कोतवड-१९-सिंमणस्य प्रथमसचूना 

चीनदशेाि ्अजायि | भारिवर्ष ेअस्य  प्रथमप्रभावः पररलक्ष्यि ेकेरलराज्य े२०२० वर्षचस्य  जानयुारीमासस्य 

वत्रशंत्तमददवस|े नभमे्बरमासस्य र्षड्-ववशंतिददवसपयचन्ि ंभारिवर्ष े९२,६६,७०५-सखं्यका जनाः कोतवड-१९- 

रोगािान्िाः भवतन्ि | एिरे्षा ंमध्य ेससु्थव्यक्ीना ंसखं्याः – ८६,७९,१३८ ; अतप च मृिव्यतक्ना ंसखं्याः -  

१३,५,२६१ |  
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        भारिवर्षचस्य प्रधानमतन्त्रणो नरेन्रमोददमहोदयस्य तनदशेेन समग्रभारि े२०२० ईशवीयाब्दस्य माचचमासस्य 

द्वाववशंददवस े पूणचिया तनरोधः 'जनिाकाफुच ' इति आयोतजिः अभवि ् | ित्मपरं पुनः पुनः सिंतमिनगरे तनरोधः 

आयोतजिः अभवि ् | तनरोधकारणाि ् अथचनतैिक-सामातजक-धारमचक-तशिा-व्यवसा-यािायािव्यवस्थास ु

शोचनीया पररतस्थतिः पररदशृ्यि े| तचदकत्मसाशास्त्रस्य तवतवधशाखाः 'करोना'इति भयङ्कररोगाि ्मुतक्लाभाय 

और्षधतनमाचणे सदा प्रचषे्टारिाः| तचदकत्मसकाः , गवरे्षकाः , सतेवकाः सवचदा रोगमुक्य ेदशेरिणाय च आत्ममानम् 

उत्मसजृतन्ि | तचदकत्मसाशास्त्रस्य आयवुदेशाखा 'करोना 'इति रोगमुतक्लाभाय और्षधतनमाचणे सदाित्मपरा भवति | 

          तचदकत्मसा कातचि ्अत्मयन्ि ंवयैतक्कप्रदिया तवद्यि े| अन्यस्य जनस्य तचदकत्मसा समाना न भवति | सामान्य-

तवशेर्षयोः अय ंसमन्वयः चरकस्य  वतैशष्ट्य ंविचि े | प्रत्मयिानमुानप्रमाणाददतभः रोतगणः परीिा ंकृत्मवा ज्ञात्मवा 

िथ्यानाम् आधारेण तचदकत्मसा किचव्या | और्षध ंरोगस्य तनवारणाय न दीयि ेअतप ि ुप्रकृत्मयाः अनकूुलिाय ैएव 

दीयि ेइति स्पष्टिया कथयति चरकः | अिः चरकस्य तचदकत्मसा प्राकृतिकतचदकत्मसा | िने उक्ः स्वभावोपरमवादः 

प्राकृतिक-तचदकत्मसायाः मूलम् | रोगस्य प्रतिर्षधेः, व्यातधतनवारणम् इत्मयिेैः सह महर्षीणाम् अवधान ंदीघाचयषु्य े

आसीि ्| अि एव चरके और्षधातन तवहाय आचार-रसायनतवर्षय ेएव प्राधान्यने  प्रयिन ंतवतहिम्। आचारपालन ं

तवना और्षधसवेन ं व्यथचमेव इति िस्य अतभप्रायः | िने तलतखि ं सद्धवतृ्तप्रकरणम् अत्मयतु्तममतस्ि | चरकः 

आयवुदेरव्यगुणान ् वजै्ञातनकाधारभतुमकाया ं प्रतिष्ठापयति | रव्यतवर्षय े र्षण्णा ं पदाथाचना ं तनरूपणं कृिवान ् | 

रव्याणा ंरचनानसुारं कमाचनसुारञ्च वगीकरणम् प्राथम्यने चरकसतंहिाया ंप्राप्यि े| रोगाणा ंतनवारणकलाकौशल े

शस्त्रतवद्या एव प्रथमा , शे्रष्ठा , पररशुद्धा च इति दशृ्यि े सशुु्रिसतंहिायाम् | एर्षा शस्त्रतवद्या भलूोके 

कीरिचसम्पादनस्य साधनम् अतप | अष्टाङ्गहृदय े वाग्भटः गद्यपद्यसतंमश्रणेन चरकसतंहिा-सशुु्रिसतंहिा-

भलेसतंहिाना ंतवर्षयवस्ि ुएकत्रीकृिवान ्| 

            जीवनस्य लक्ष्यपूरणाय मुल ं प्रयोजनम् - ससु्वास्थ्य ं तनरोगशरीरं च | स्वास्थ्यहीनिा रुग्निा च 

जीवनसगं्रामे पराजयस्य मूलकारणम् | चरकसतंहिायामतप उक्म् - 

                                  " धमाचथचकाममोिाणमारोग्य ंमूलमुत्तमम् | 

                                   रोगास्िस्यापहिाचरः शे्रयसो जीतविस्य च || " (च. स. स.ू - १.१४)  

सम्प्रति 'करोना'नामकभयङ्कररोगस्य मुतक्लाभाय आयवुदेदकौर्षधादीनाम्  आतवष्कारः आस्माकं जीवन ेदकतञ्चि ्

शतन्िवािाुं शभुवािाचम् आनन्दवािाुं च आनयति | तवतवधरोगाणा ंकारणं िथा ित्मप्रतिकाराय तवज्ञानसम्मिोपायो 

वरणचिोsतस्ि आयवुदेशास्त्र े| सवोपरर शरीरतनमाचणकाररणो धािसुमूहस्य साम्यावस्थाम् आनीय रोगमुतक्लाभाय 

विचमानजीवन ेआयवुदेशास्त्रस्य भतूमका अनस्वीकायाच | चरकसतंहिाया ंिदतप वरणचिम् - 

                                   " इत्मयकंु् कारणं कायुं धािसुाम्यतमहोच्यि े| 

                                  धािसुाम्यदिया चोक्ा िन्त्रस्यास्य प्रयोजनम् || " (च. स. स.ू - १.५३) इति शम् । 
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“वन्दे बोधमयं  तनत्मयं  गुरंु  शङ्कररूतपणम ्।   

यमातश्रिो  तह  विोऽतप  चन्रः  सवचत्र  वन्द्यि े॥” 

भारिीयसमाज े श्रीगुरो:  स्थानम्  अत्मयुच्च ं भवति।  भारिीया:  मन्यन्िे  श्रीगुरु:  ईश्वरस्य  

सािाि ् तवग्रहस्वरूपम्।  आरुणेः  िथा  एकलव्यस्य  गुरुभतक्:  अिूलनीया  एव।  गुरुपरम्परया  एव  

सनािनधमचस्य  तवतवधातन  ित्त्वातन  जगति  प्रचतलिातन।  वैदातन्िकसम्प्रदायेर्षु  श्रीरामानुजा-

चार्यचस्य  श्रीसम्प्रदाय:  अन्यिम:।  ‘श्रीसम्प्रदाय:’  इति  नामकरणे अतप  एकस्या  मतहलाया:  

गुरुभके्राख्यानं  प्राप्यिे।   

एकदा  श्रीरामानजुः  बहुतशष्यपररवृि:  सन्  तिरुपतििीथचिेत्रं  प्रति  अगच्छि्।  वषै्णवा:  

तवश्वसतन्ि यि्  तिरुपतििेत्र ं  िु  भूवैकुण्ठस्वरूपम्।  अष्टसहस्रम्  इति  ग्रामे  रामानुजस्य  तशष्यः  

श्रीवरदाचार्यच:  प्रतिवसति।  स  िु  अत्मयन्िः  दरररः  आसीि्।  पतथमध्ये  अष्टसहस्रग्रामः  आगिः।  

श्रीरामानुजः  मनतस  अतचन्ियि ् यदद्य  अह ं श्रीवरदाचार्यचस्य  गृह ं गतमष्यातम।  मां  दषृ््वा  स  

अत्मयन्िः  आह्लाददिः भतवष्यति।  वरदाचार्यचस्य  गृहाङ्गने  एकः  कापाचसवृिः  (िन्िुवृिः इति)  

अतस्ि।  िथातह  सवे  ि ं ‘कापाचसराम:’  इति  वदतन्ि।  वरदाचार्यचस्य  पत्न्याः  नाम  आसीि्  लक्ष्मी:  

इति।  सा  िु  परमरूपविी  आसीि्।  यदा  रामानुजः  वरदाचार्यचस्य  गृहमागि:  िदा  स  तभिाथुं  

बतहगचिः।  लक्ष्मीः  िु  स्नानाथुं  स्नानागारं  गिविी।  िस्याः  सतवधे  एका  तछिा  शारटका  तवद्यि।े  

सा  मनतस  अतचन्ियि् –  ‘तछिां  शारटकातममां  पररधाय  अह ं केन प्रकारेण  बतहगचच्छातम?  िदा  

सा  उच्चैः  स्वरेण  उक्विी – ‘गुरुदवे!  अह ं स्नानागारे  अतस्म|’ 

श्रीरामानुजः  िस्याः  दरुवस्थाया:  अनुधावनं  कृत्मवा  स्वस्य  उत्तरीयं  िमुदिश्य  

तनतिप्तवान्।  रामानुजप्रदत्तम्  उत्तरीयं  पररधाय  लक्ष्मीः  बतहः  आगिविी।  सा  सानन्द ं गुरुसेवाम्  

अकरोि्।  ियोः  गृहस्य  सतिकटे  एक:  वतणक्  तिष्ठति।  स  लक्ष्मीम्  अिीव  कामयिे।  कामािुरः  

वतणक्  सवचदवै  तचन्ियति  केन प्रकारेण  अह ं लक्ष्मीं  प्राप्स्यातम।  परन्िु  लक्ष्मी:  पतिव्रिा  नारी  

आसीि्।  िथातह  वतणजः  आशा  कदातप  पूणाच  नाभवि्।  लक्ष्मीः  तचतन्ििविी -  ‘श्रीगुरुदवेः  अद्य  

स्वयम्  अस्माकं  गृह े समागिः।  परन्िु  अहो  दौभाचग्यम्!  मम  समीपे  पयाचप्तपररमाणं  िण्डुलाददकं  

नातस्ि  येन  अह ं गुरुसेवां  किुुं  शक्नोतम|’  लक्ष्मी:  ईश्वरस्य  सतवधे  प्रारथचिविी – ‘ह े  भगवन्!  

मागुं  तनदशेय।  दकम्प्रकारेण  अह ं  गुरुसेवां  करोतम?”  िदा  सा  मनतस  अतचन्ियि् -  ककं  न  

अहमधुना  वतणजः  सतवधे  गच्छातम?  स  अवश्यमेव  मम  साहार्यं  कररष्यति।  ििः  लक्ष्मीः  

गुरुभके्ः  माहात्मम्यम ्  

अर्घयच - गपु्त: 

कथा 
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वतणजः  गृह ं गत्मवा  उक्विी  -  ‘भो  वतणक्!  श्रीगुरुदवेः  सतशष्यो  अस्माकं  गृहमागिः।  परन्िु  

मम  समीपे  पयाचप्तपररमाणं  िण्डुलाददकं  नातस्ि।  भवान्  मां  गुरुसेवाथुं  िण्डुलाददकं  प्रयच्छिु।  

अद्यैव  सायंकाले  अह ं िव  कामनातनवृत्त्यथुं  पुनः  ित्मसमीपे  आगच्छातम |’ 

गृह ं गत्मवा  लक्ष्मीः  वतणक्प्रदत्तसामग्रीसहायेन  उत्तमं  भोज्यं  प्रस्िूय  गुरुसेवां  कृिविी।  

कापाचसराम:  गृहमागत्मय  तवस्मयतवमूढः  सञ्जािः।  लक्ष्मीः  पत्मयु:  सकाशे  सवुं  वृत्तान्िं  वरणचिविी।  

सवुं  शु्रत्मवा  वरदाचार्यच:  अवदि् – ‘लतक्ष्म!  अहो  सौभाग्यवान्  अहम्।  यनेाह ं त्मवां  भायाचरूपेण  

प्राप्तः।  परन्िु  अहमतप  त्मवया  सह  वतणग्गृह ं गच्छातम|’  सन्ध्या  समागिा।  पत्मया  सह  लक्ष्मीः  

वतणग्गृहम्  आगिविी।  सा  वतणजमुदिश्योवाच  - ‘वतणङ्महोदय!  गृह्णािु  श्रीगुरोः  चरणामृिं  

प्रसादञ्च|’  अहो  खलु  श्रीगुरोः  प्रसादस्य  मतहमा।  कन्दपचशराहिस्य  वतणजः  हृदयेऽतप  भतक्भावः  

सञ्जािः।  सः  अशु्रपूणचनेत्रतवतशष्टः  सन्  लक्ष्म्याः  सम्मुखे  उपतवष्टः  प्रत्मयुवाच – ‘माि:!  िमस्व  

माम्।  अह ं  कामािरुः  वतणक्।  नाह ं  जाने  गुरुसेवायाः  माहात्मम्यम् |’ । िदा  िान् अतन्वर्षन ्

श्रीरामानुजोऽतप  ित्र  समागि:।  सवचमेव  वृत्तान्ि ं तवददत्मवा  श्रीरामानुजाचार्यचः  उवाच – ‘अम्ब!  

अह ं भूवैकुण्ठं  श्रीतिरुपतििीथचिेत्रं  गतमष्यातम।  परन्ि ु त्मव ं िु  सािाि ् वैकुण्ठेश्वरी  महालक्ष्मी:।  

धन्या  खलु  िव  गुरुभतक्:।’  लक्ष्मीरुवाच -  ‘गुरुदवे!  सवुं  िवाशीवाचदनेैव  सम्भवति|’  

श्रीरामानुजः  उक्वान् – ‘लतक्ष्म!  तवष्णुतप्रयाया:  भगवत्मयाः  कमलाया:  नामान्िरम्  अतस्ि  श्री:।  

अद्य  प्रभृति मम  सम्प्रदायस्य  नाम  भवि ु ‘श्रीसम्प्रदायः’।  यावि्  चन्रददवाकरौ  स्थास्यि:  िावि ् 

िव  नाम  स्थास्यति|’   

एकलव्य:  गुरोरादशंे  तशरोधायुं  कृत्मवा  स्वकराङ्गुवलं  तछिवान्।  परन्िु  गुरुसेवाथुं  

लक्ष्म्या  यि ् कृिं  ित्तु  अतवस्मरणीयमेव।   

अविारवररष्ठने  भगविा  श्रीरामकृष्णपरमहसंदवेेन  उक्म् – “जगति  सवेर्षां  नारीणा ं 

मध्ये  महादवे्या:  प्रकाशः  तवद्यिे,  परन्िु  शुद्धस्वभावा:  नार्यच:  िु  सािाि्  भगवत्मया:  अंशस्वरूपा  

एव|”   

िरहच  वयं  सवे  प्राथचयाम:   

“या देवी सवचभूिेर्षु लक्ष्मीरूपणे संतस्थिा।  

नमस्िस्य ै नमस्िस्यै  नमस्िस्य ै नमो  नम:||” 

अतप  च,   

“अज्ञानतितमरान्धस्य ज्ञानाञ्जनशलाकया ।   

चिुरुन्मीतलि ं यने  िस्मै  श्रीगरुवे  नमः ||”  इति  तशवम ्। 
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संसारसारः खल ुतवश्वनाथ 

एकोऽतप सन् यो बहुरूप एव। 

िथातप लोके बहुभेदनातशन् 

स्नेह!त्मवमेकोऽतखलजीववासी।।१।। 

 

 मािुहृचदङ्के सुतचरं शयानः 

 सुिं समाकर्षचतस पाशशून्यः। 

 तवनैव चेष्टां हृदये सचेष्टः 

 स्नेह!त्मवमेव सुिपो जनानाम् ।।२।। 

 

                                                  भीमेऽप्यभीमाचररिं तह यस्य 

                                                   सोऽयं महानप्यणुजीवचारी। 

                                                  चरञ्चरेष्वप्यचरो नराणा ं

                                                 तवभावनाकं् कुरुर्षे तह चेिः।।३।। 

 

                                                                                                    चूणेर्षु तपण्डीभवनं तह लीलां 

                                                                                                     िवैव कातञ्चतत्मकल ये वदतन्ि। 

                                                                                                     तवतचत्रलीलास्िव नैव वीक्ष्य 

                                                                                                    दषृ्ट्या तवहीनाः खलु िे बभूवुः।।४।। 

 

                                                                                                                                   तवधािुररह वैतचत्र्यात्मस्नेहि क्वतचतद्वपरीिकारी। 

                                                                                                                                    वाजसुििुधाहरो मीनबालवपुरवचदारकः।।५।। 

स्नहेः  

तवमलरतििः  
पद्यातन 
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परुुर्षाथचचिषु्टयम ् 

बदु्धदेवदासः  

                                    पुरुर्षैः अथ्यचन्ि े प्राथ्यचन्ि े वा इति पुरुर्षाथाचः। पुरुर्षस्य अथचः(प्रयोजनम्) पुरुर्षाथचः इति वा स्याि ्

तनरुतक्ः। प्रतसद्धिया धमचः, अथचः, कामः, मोििेति भदेाि ् चत्मवारः पुरुर्षाथाचः भवतन्ि। परन्ि ु मिभदेने 

पुरुर्षाथाचना ंसङ्ख्याभदेः जायि।े केर्षातञ्चि ्मि ेमोि ंतवहाय अन्य ेत्रयः पुरुर्षाथाचः भवतन्ि। अन्यरे्षाञ्च मोिः 

एव पुरुर्षाथचः। रामचररिमानसकारमि े भतक्ः अतप पञ्चमः पुरुर्षाथचः। िथातप प्रतसद्धिया चत्मवारः अतप 

पुरुर्षाथाचः सवगः ज्ञायन्ि।े यथा अतग्नपुराणे  “धम्माचथचकाममोिाि पुरुर्षाथाच उदाहृिाः”। प्रत्मयकंे पुरुर्षाथचम् 

अतधकृत्मय तभिातन शास्त्रातण, तभिाः सम्प्रदायाः, तभिाः तनयमाः, तभिातन च लक्ष्यातण भवतन्ि। यथा 

धमचशास्त्रम्, अथचशास्त्र,ं कामशास्त्र ंिथा मोिशास्त्रम्।  

चिरु्षुच पुरुर्षाथरे्ष ुधमचः तवर्षयभोगस्य तनयमन ंकरोति। कुत्रतचि ्किचव्यस्य तवधान ंकरोति, कुत्रतचच्च अकिचव्यस्य 

तनर्षधे ंकरोति। यिो तह धमचमूल ंभवति वदेः, अिः वदे ेएव प्रथमिया धमचस्य तवतधतनर्षधेरूपिा दशृ्यि।े स एव 

तवतधतनर्षधेरूपः धमचः स्मृतिग्रन्थ े नवीकृत्मयोच्यि।े धमचस्य तवर्षयाः भवतन्ि अथचः, कामः िथा कदातचि ्

मोिोऽतप। अथोपाजचन ंजीतवका वा कथ ंकिचव्य ंकथञ्च न किचव्यम् इत्मयवे धमचः। इतन्रयसखुातभलार्षरूपः अथवा 

इतन्रयसखुरूपः कामः कथ ंसम्पादनीयः इत्मयत्रातप तवतधतनर्षधेरूपः धमचः भवति। 

चिरु्षुच पुरुर्षाथरे्ष ुअथचः िथा कामः पुरुर्षस्य तवर्षयभोगाय भविः। अथुं तवना यथा भोगतवर्षयाः न लभयन्ि।े िथा 

चाथने सगं्रहीकृितवर्षयाणा ंभोगः अनपुपिः भवति, पुरुर्षस्य भोगेच्छाऽभाविः। अिः पुरुर्षस्य तवर्षयभोगे 

अथचकामौ अत्मयावश्यकौ भविः।  

यथाधमचम् अथचकामौ सतेवत्मवा पुरुर्षः मोि ंलभि।े मोिः भवति पुरुर्षस्य परमसखुप्रातप्तः। धमचज्ञानाय आदाववे 

वदेाध्ययनम् पुरुर्षैः किचव्यम्। िदथुं ब्रह्मचयाचश्रमः स्वीकिचव्यः भवति। िदनन्िरं तवर्षयाणाम् उतचिभोगाय 

पुरुर्षैः गृहस्थाश्रमः स्वीकिचव्यः भवति। िदनन्िरञ्च ईश्वरप्राप्तय े मोिाय वा वानप्रस्थसन्यासाश्रमौ िमेण 

स्वीकिचव्यौ भविः। िथातह प्रोकं् मननुा “सवऽेतप िमशस्त्मविे े यथाशास्त्र ं तनर्षतेविाः। यथोक्काररणं तवपं्र 

नयतन्ि परमा ंगतिम्।।” (६/८८) इति। 

    १.  धमचः  

तध्रयि ेपुण्यात्ममतभः इति धमचः। मनसु्मृत्मयनसुारं अशेर्षः वदेः धमचस्य मूल ंभवति सवचधमाचणा ंित्र तनतहित्मवाि।् 

यिः वदेः सवचज्ञानमयः भवति, अिः वदेतवदा ं स्मृिौ आचारे च धमाचः प्रकाशन्ि।े िस्मादवे वदेतवदा ं

स्मृतिग्रन्थाः धमचशास्त्रत्मवने गण्यन्ि।े एव ंचिरुवचध ंधमचलिणम् उकं् वदेतवदा आचायचमननुा - “वदेः स्मृतिः 

सदाचारः स्वस्य च तप्रयमात्ममनः” इति (२/१२)। वदेोक्ाः िथा स्मृत्मयकु्ाः तनयमाः, सदाचाराः, आत्ममनि 

प्रसििा पुण्यात्ममतभः सदवै तध्रयन्ि।े अि एि ेचत्मवारः सािाि ्धमाचः भवतन्ि। 

प्रबन्धः 
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शङ्कराचायचस्य मिानसुारं तद्वतवधः धमचः भवति प्रवतृत्तलिणः तनवतृत्तलिणिेति भदेाि।् तनवतृत्तलिणः धमचः 

ज्ञानवरैाग्यलिणः भवति। ब्रह्मज्ञान े जाि े सवचतवधासतक्िः तनवतृत्तः जायि।े एर्षा तनवतृत्तरेव वरैाग्य,ं 

इतन्रयतवर्षयभोगतवरागभावः। प्रवतृत्तलिणे धमे कमचफलाकाङ्िा भोकृ्भोग्यभावि भविः।  

केर्षातञ्चिय े प्रवतृत्तलिणः धमोऽतप मोिहिेुः। दकन्ि ु तनवतृत्तलिणधमचस्य अथवा ज्ञानवरैाग्यलिणधमचस्य 

मोिहिेतु्मवम् अतधकं यकंु् भाति। िथाह्यपुतनर्षद्वाक्य ं“यत्र तह द्विैतमव भवति िददिर इिरं पश्यति…” इति 

(व.ृउ. ४/५/१५)। अथाचि ्ित्र प्रवतृत्ततनर्षधेः उच्यि।े  

    १.१  वदेः 

  “यागाददरेव धमच” इति मीमासंकाः मन्यन्ि।े यागादीना ंवदेोक्त्मवाद ्चिरु्षुच प्रथमस्य धमचलिणस्य दषृ्टान्ििा 

भवति। यागाददना मनषु्यैः स्वगाचदीतन फलातन प्राप्यन्ि।े स्वगाचददसखुलाभाय यागाददः प्रयोजन ं भवति 

मानवानाम्। िथा “चोदनालिणोऽथो धमचः” इत्मयतप मीमासंकमि ेधमचलिणम्। अथाचि ् पे्ररणालिणं प्रयोजन ं

धमचः भवति। एिरे्षा ंनय ेसम्पूणचः वदेः पे्ररणालिणः भवति। अिः वदेः धमचमूलम् इति आयािम्। अभयदुयलिणः 

अतप धमचः भवति। यथा पुरुर्षाणाम् अतग्नहोत्रणे मनषु्यलोकाि ् स्वगचलोके अभयदुयः भवति। यथा वा 

स्वाध्यायाध्ययनने ज्ञानस्य अतभवतृद्धः जायि ेयशि वधचि।े  

    १.२  स्मृतिः  

वदेतवदा ं स्मृतिः धमचमूल ं भवति। िथातह प्रोकं् मननुा “यः कतित्मकस्यतचद्धमो मननुा पररकीरिचिः। स 

सवोऽतभतहिो वदे ेसवचज्ञानमयो तह सः।।” इति(२/७)। अथाचि ्यिः वदेमूलकिा स्मृिेः, अिः धमचमूलकिातप। िथा 

चोकं् “धमचशास्त्र ंि ुव ैस्मृतिः” इति। वदेोक्ाः धमाचः यगुोपयोतगरूपेण स्मृिौ वण्यचन्ि।े वदेानसुाररतण स्मृतिग्रन्थ े

धमाचणा ं तवभागः एव ं भवति - वणचधमाचः, आश्रमधमाचः, वणाचश्रमधमाचः, गौणधमाचः, नतैमतत्तकधमाचिेति। 

ब्राह्मणाददवणचमातश्रत्मय य े धमाचः प्रविचन्ि े ि े वणचधमाचः कथ्यन्ि,े यथा यज्ञोपवीिधारणम्, ब्राह्मणस्योपवीि ं

कापाचसतनरमचि ं भवति, शणतनरमचिमुपवीि ं ितत्रयस्य भवति, िथा च वशै्यस्य अतवजसतू्रतनरमचिम् उपवीि ं

भवति। ब्रह्मचयाचद्याश्रममातश्रत्मय आश्रमधमाचः प्रविचन्ि,े यथा तभिावतृत्तः। वणचम् आश्रमञ्चातश्रत्मय य े धमाचः 

प्रविचन्ि ेि ेवणाचश्रमधमाचः भवतन्ि, यथा पालाशपैप्पलदण्डधारणम्। गुणमातश्रत्मय गुणधमाचः प्रविचन्ि,े यथा राज्ञः 

प्रजापालनम्। नतैमतत्तकधमचि यथा प्रायतित्तम्। ब्रह्मचयाचद्याश्रतमणाम् आश्रमभदेने तभिाः धमाचः भवतन्ि। एि े

तवतशष्टाः धमाचः भवतन्ि। सामान्यिया दश धमाचः भवतन्ि धतृिः, िमा, दमः, अस्िये,ं शौचम्, इतन्रयतनग्रहः, 

धीः, तवद्या, सत्मयम्, अिोधिेति भदेाि।् एि ेसामान्यधमाचः। अन्य ेकेचन आपत्मकालीनाः धमाचः भवतन्ि। 

    १.३  सदाचारः 

सिाम् आचारः सदाचारः। सदाचारः धमचमूल ंभवति। सज्जनाः यादशृम् आचरणं कुवचतन्ि लोकः िस्य अनवुिचन ं

करोति इत्मयवे ं श्रीमद्गीिायामुकं् भगविा श्रीकृष्णेन। तशष्टाचारः एव सदाचारः भवति। मयाचदापुरुर्षोत्तमः 

श्रीरामचन्रः स्वात्ममान ंसज्जनस्य दषृ्टान्िरूपेन उपस्थातपिवान।् अिः स एव अनकुिचव्यः।  
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    १.४  प्रसििा  

आत्ममनः प्रसििाया ंयि ्दियि ेिदतप धमचः। दःुखी सन ्धमाचनषु्ठान ंकुवचितप धमचफल ंन लभि।े प्रसििामात्रणे ि ु

सखु ंजायि।े अिः प्रसििा धमचमूल ंभवति। 

    १.५  सम्यक्सङ्कल्पजः कामः 

याज्ञवल्क्यमि ेइद ंपञ्चमं धमचलिणम्। उिशे्य ंयदद शुभ ंभवति िरहच ित्मपूरणाय यः कामः जायि ेसोऽतप धमचः।  

    २.  अथचः  

धन ंसम्पतत्तः वा अथचशब्दने व्यपददश्यि।े धनस्य अजचन ंरिणं िथा वधचनम् अतप अथचः एव। आचायचः कौरटल्यः 

वदति “मनषु्याणा ंवतृत्तरथचः” इति। यद्यतप वतृत्तः जीतवका वा धनसातधका भवति न ि ुधनमेव। िथातप धनम् अथचः 

इति प्रधानव्यपदशेः। ब्राह्मणाना ंन िथा जीतवका तवद्यि ेयथा ितत्रयादीनाम्। मूलिः अध्यापन ंयाजन ंतभिा 

िथा दानग्रहणमेव िरे्षा ं वतृ्तयः। दकन्ि ु मनसु्मृिौ कमचभदेने ब्राह्मणाना ं चत्मवारः तवभागाः कतल्पिाः, िरे्षाञ्च 

तभिातन कमाचतण प्रोक्ातन। कुसलूधान्यकस्य ब्राह्मणस्य र्षट् कमाचतण भवतन्ि। एव ं कुम्भीधान्यकस्य त्रीतण, 

त्र्यहतैहकस्य द्व,े अश्वस्ितनकस्य च एकं कमच भवति। ितत्रयाणा ंप्रधानवतृत्तः भवति राजनीतिः, वशै्याना ंवातणज्य ं

िथा शुराना ंसवेा।  

    २.१  जीतवकाभदेः  

जीव्यिऽेनया इति जीतवका, जीवनोपायः इत्मयथचः। यस्योपायस्याश्रयनने सत्मयहातननच जायि ेसः ऋिम्(१) इति 

उच्यि,े यथा उछछतशलम्। अन्यरे्षा ंिते्राि ्एकैकं कृत्मवा पतििधान्यचयनम् उछछं िथा धान्यसमूहचयन ंतशलम् 

उच्यि।े अयातचितभिा अमृि(ं२) िथा यातचितभिा मृिम्(३) उच्यिे।े कर्षचणेन बहु प्रातणना ंमृत्मयुः भवति, अिः 

कर्षचणं प्रमृिम्(४) उच्यि।े िथा च वातणज्य ंसत्मयानिृम्(५) इति उच्यि,े यिो तह वातणज्य ेप्रायशः सत्मयानिृयोः 

व्यवहारः भवति। एि ेजीतवकायाः सामान्यभदेाः भवतन्ि।  

    ३.  कामः 

इतन्रयसखुातभलार्षः कामः। पुरुर्षाथचचिषु्टयऽेय ंििृीयः पुरुर्षाथचः। “धमाचतवरुद्धो भिूरे्ष ुकामोऽतस्म भरिर्षचभ” इति 

भगवद्वचनाि ् धमाचतवरुद्धः कामः शे्रष्ठः भवति। न केवलः कामः, अथोऽतप धमाचतवरुद्धोपायनेारजचिः रतििः 

वरद्धचिि सन ् शे्रष्ठिा ं भजि।े िथवैोकं् “पररत्मयजदेथचकामौ यौ स्यािा ं धमचवरजचिौ” इति (मन.ु४/१७६)। यथा 

चौयचकायुं धमचवरजचि ंभवति। िथा च दान ंधमचः भवति, दकन्ि ुतस्त्रपुत्रपौत्राददयकु्स्य सवचस्वदान ंन धमचः। अिः 

धमाचतवरुद्धिा रिणीया। िथातह प्रोकं् मननुा “अतिप्रसवकं् चिैरे्षा ं मनसा सतंनविचयदे”् इति। अथाचि ् पुरुर्षः 

तवर्षयभोगे इतन्रयाणाम् अतिप्रसवकं् मनसा तनविचयिे।् अिः आसतक्रतहिः धमोतचिि तवर्षयभोगः किचव्यः।  

    ४.  मोिः  

मोिः नाम मुतक्ः तविेर्षो वा। जननमरणयोः तविेर्षः मोिः। कथ ं मोिः पुरुर्षाथचः भवति इति चदे्वक्व्य ं

दःुखतनविचकत्मवाददति। दःुखतनवतृत्तः सवरे्षाम् इष्टा भवति। सा ि ुमोिादवे जायि,े अिः मोिः पुरुर्षाथचः। अय ं
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तवर्षयः साङ्ख्यकाररकाया ं िद्भाष्य े च सम्यक् प्रतिपाददिः। दःुख ं तत्रतवध ं भवति आतधभौतिक-आतधदतैवक-

आध्यातत्ममकभदेाि।् अत्र प्रश्नः स्याि,् धमेण अथने कामेन च सखुलाभः िथा दःुखतनवतृत्तः जायिे,े िरहच 

मोिरूपपुरुर्षाथचस्य ककं प्रयोजनतमति। दकन्ि ुआत्मयतन्िकदःुखतनवतृत्तः मोिादवे न धमाचददिः। “िद्यथहे कमचतचिो 

लोकः िीयि,े एवमेवामुत्र पुण्यतचिो लोकः िीयि”े(छा.उ. ८/१/६) इति वदेवचनाि ्धमचतचिसखुस्य अतनत्मयिा 

ज्ञायि।े अिः पृथक्या मोिरूपः पुरुर्षाथचः स्वीकिचव्यः। न्यायाचायचः िथा वदेान्िाचायचः धमचराजाध्वरीन्रः वदति 

मोिः परमपुरुर्षाथचः इति। िथातह प्रोकं् वदेान्िपररभार्षायाम् “इह खल ुधमाचथचकाममोिाख्यरे्ष ुचिरुवचधपुरुर्षाथरे्ष ु

मोि एव परमपुरुर्षाथचः ।  न स पुनराविचि ेइत्मयाददशु्रत्मया िस्यवै तनत्मयत्मवावगमाि।्” इति। प्रत्मयिणैेव ज्ञायि ेयि ्

अथचजन्य ंिथा कामजन्य ंसखुम् अतनत्मयतमति। धमचजन्य ंसखुमतप अतनत्मयतमति पूवोक्शु्रत्मया ज्ञायि।े  

मनसु्मृिौ प्रोकं् “स सवचसमिामेत्मय ब्रह्माभयतेि परं पदम्” इति। अथाचि ्स्पष्ट ंयि ्मोिरूपं परं पद ंभवति ब्रह्म। यः 

समातहिः सवचम् आत्ममतन पश्यन ्अधमाचि ्तनविचि ेसः ब्रह्माभयतेि।  

ज्ञानादवे मतुक्ः इति वदेान्िमिम्। अथाचि ्आत्ममज्ञानमेव मोिः। आत्ममतवर्षयकं समीचीन ंज्ञानम् अस्माकं नातस्ि, 

अिः अज्ञानम् अतस्ि। अज्ञाननाशे ज्ञानमात्र ंमोिः उपपद्यि।े िथातह शु्रतिः “ित्त्वमतस” इति, अथाचि ्परमात्ममा एव 

जीवात्ममा। लौदककाः स्थलूदषृ्टयः सकू्ष्मम् आत्ममित्त्व ं न जानतन्ि, अिः तवप्रतिपत्तयः जायन्ि।े “श्रवणायातप 

बहुतभयो न लभयः” इत्मयाददशु्रतिवचनाच्च आत्ममज्ञानरूपः मोिः दरुवचज्ञयेः इति उपपद्यि।े 

मोितवचारे अद्विैमि ं बहुजनसम्मि ं भवति, यिो तह भारिीयपरम्परायाः आधाररूपवदेस्य समन्वयः 

अद्विैवदेान्ि ेसवोत्तमिया पररलतििः भवति।  

    ५.  उपसहंृतिः 

चिरु्षुच धमाचथचकामाना ंतवधयः सवगः समानिया पालनीयाः आसन।् अिः प्रायशः एकरूपाः तनयमाः आसन।् दकन्ि ु

मोिस्वरूपः मोिोपायः इत्मयादयः आध्यातत्ममकतवर्षयाः तनयमबद्धाः नासन ्िथा समानरूपाः अतप नासन।् अिः 

तबतभिसमय ेनवीनमिातन तनरपेििया प्रतितष्ठिातन आसन।् िरे्ष ुयातन वदैदकातन िातन प्रायशः ईश्वरसतहिातन। 

वदैदकाना ं मिाना ं मोितवचारः ईश्वरकेतन्रकः भवति, यथा योगशास्त्र े ईश्वरप्रतणधानतमति उच्यि,े 

पूवचमीमासंायाम् उच्यि ेईश्वरापचणबदु्धध्या दियमाणः धमचः मोिहिेुः भवति, वदेान्ि ेब्रह्मभावः अथाचि ्ईश्वरभावः 

मोिः उच्यि।े एव ंनातस्िकदशचनरे्ष ुचावाचकाः वदतन्ि मृत्मयरेुव मोिः जननमरणयोः तविेर्षकारणाददति, यद्यतप 

मोिस्य माहात्मम्य ंिरे्ष ुनातस्ि। ि ेजन्मान्िरं िथा मृत्मयोः परं दकमतप नाङ्गीकुवचतन्ि। एिरे्षा ंनय ेकामः एव 

मुरुर्षाथचः। अिः “ऋणं कृत्मवा घिृ ं तपवदेद”त्मयाददकमुपपद्यि,े यिोतह अधमाचचरणे जन्मान्िरीय ं फलभोगभय ं

नातस्ि। यदद कतिद ्ऋणं दद्याि ्िरहच अथोपाजचनस्यातप आवश्यकिा नातस्ि इत्मयवेमेव ि ेप्रतिपादयतन्ि। दकन्ि ु

मूलधाराया ंचत्मवारः पुरुर्षाथाचः भवतन्ि । 

यद्यतप धमाचथचकामानामतप प्रयोजन ंतवद्यि ेिथातप मोिस्य प्रयोजन ंपरमं भवति। मोिप्राप्त्यनन्िरम् अन्यरे्षा ं

पुरुर्षाथाचना ंपुनः प्रयोजन ंन भवति। अथाचि ्एकलाभने सवचलाभः। अिः चिरु्षुच मोिः परमपुरुर्षाथचः भवति । 
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                  िदा अपराह्णम्, घरटकाया ंप्रायः पञ्चवादनम्। आगन्िकुागमनसकेंिसचूकघण्टानाद ंशु्रत्मववै शीि ंद्वारं प्रति 

अगमि ्नतलनीदवेी। अतलन्दि एव स्वरध्ववन ंसप्तममारोहर्य कतथिविी – ‘नन्द!े ह्य एव त्मवामवद ं तद्वनद्वय ं

यावि ्दकतञ्चि ्शीिम् आगन्िव्यम्। बहूतन कायाचआआ..’ अधचपथमतििम्य एव िद्वचः ‘न ययौ न िस्थौ’ इव 

अतिष्ठि।् द्वारमुन्मोचन्िी एवापश्यि ्यि ्सतस्मि ंदण्डायमाना अतस्ि चिदुचशवर्षीयसी नन्दायाः िनजुा तप्रया। 

‘अरे! त्मव?ं िव मािा क्व?’ – दकतञ्चि ्पेलवमेव नतलनीदवेी अपृच्छि।् 

- ‘मािुः ज्वरोऽभवि ्आतण्ट! अिो मा ंपे्रतर्षिविी।’ 

- ‘त्मवा ंपे्रतर्षिविी’ आननपूणचम् असन्िोर्ष ंसहकृत्मय सा उक्विी – ‘पूवुं तद्वरेव मम काचपात्र ंभग्न ंजािम्। अद्यातप 

चदे ्अनवधानिया िथा दकमतप भवति, मािमुाचतसकविेनिः िदहम् तवयोजतयष्यातम’।  

-‘िथा न भतवष्यति इिः प्रभतृि आतण्ट! रक्ष्यतस। यथिैादशृातन कायाचतण दियन्ि,े िथा मात्रा तशतििाहम्’- 

कम्पमानने गुञ्जनने कथतञ्चि ्मािः प्राप्तातन वचातंस सा गृहकत्रीकणचकुहरं सम्पे्रष्य स्थाणुररवातिष्ठि।्  

-‘अस्ि ुआगच्छ। तनवासकि ंसम्यक्या पररष्कृत्मय वासनातन सम्माज्यच यथातस्थि ंसनु्दरं स्थापय। शयनकिाय 

त्मव ंनालम्, िन्मया एव करणीय ंरे! नन्दाया अतप अहो साधारणी धीः। अद्य एव िया ज्वर आमन्त्रणीय आसीि।्’ 

 तनर्दचष्ट ंकायुं सम्पाद्य गृहगमनाय अनमुवि ंप्राथचतयिु ंसमागिाया ंतप्रयाया ंनतलनीदवेी िामवोचि ्– ‘नन्दया उकं् 

वा श्वः दशवादनाभयन्िरे एव अस्मत्मसभोद्यान ेिव आगमनाय। िाम् अहम् पूवचमेव ज्ञातपिविी। श्वः अतप पूवचवि ्

पुस्िकातन खातिकातन च प्रदास्यातम। दकमु उक्म्?’ 

-‘आम्। मािा उक्विी’- दकतञ्चदचु्छतलिा एव सा अवदि।् 

-‘अस्ि।ु इदानीं िरहच गच्छ। श्वः उत्तमं दकमतप पररधाय आगतमष्यतस भोः!’ 

 

                   अद्य प्रभािकालः भशंृ मधरुः, अन्यरे्षा ं न जान,े तप्रयायाः समीपे ि ु अवश्यमेव। अद्य नभमे्बरमासस्य 

चिदुचशददनाङ्कः खल।ु अद्य ि ु तशशुददवसः, नाम िरे्षा ं ददवसः, पुस्िकाददप्रातप्तददवसः। पूवचतस्मन ् वर्षऽेतप 

नतलनी आण्टी िस्य ै तवद्यालयीयपुस्िकादीतन दत्तविी। ित्रवै पुरो दशृ्यमान ेउद्यान ेअनषु्ठान ंभवति। बहबः 

तशशवः समागच्छतन्ि। बहबो मान्याः समलकुंवचतन्ि मञ्चम्। उत्तमं भार्षि ेनतलनी आण्टी। तप्रयाया भशंृ हर्षो 

भवति िदा ।  

                    मािरमनरुुध्य सा शारदीयामुपलक्ष्य िीि ं पीि ं शाटकं(frock) पररतहिविी। एितस्मन ् शाटके सा भशंृ  

प्रीणाति, प्रथमं सा स्वय ं तवतचत्मय िीिविी खल।ु दशवादन े यदा सा उद्यान ं समागच्छि,् िदा बहब एव 

आगिवन्िः। पुरि आसनसरतणः प्रायः पूणाच एव। प्रवशेफटकोपरर एका परट्टका(banner) पूवचि एव 

स्थातपिातस्ि। ित्र तलतखिमतस्ि –  

पीिः पिी 

शभुेन्द-ुघोर्षः 

कथा 
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“নতনু সকাল (হলুদ পাখিরা মেলুক ডানা)” 

[ नवप्रभािम् (पीिाः पतिणो तवकसन्ि ुपित्रातण)] 

                        कथमद्धभिुमेव प्रतिभाति तप्रयाय ै लखेमेिि।् यदद प्रभािमेव भविे,् िरहच कथमधनुा एिावत्मया ं

वलेायातमदमनषु्ठान ंसम्पाद्यि।े कुत्र वा पीिा तवहगाः? अत्र ि ुअङ्गुतलगण्या एव केतचि ्वायसाः शातलकाः 

तद्वत्राः इिस्ििः उड्डयनरिाः सतन्ि। अतप च, ककं पीिाः तवहगाः उड्डयनकौशल ंन जानतन्ि यि ्िभेयः साहार्य ं

तवधीयि ेपित्र ंतवकतसिम्ु। तवहगाः स्वयमेव उड्डयतन्ि। िद्धगृहपाश्वचस्थ ेएव विृ ेप्रत्मयह ंप्रभाि ेकतितचि ्पीिाः 

तवहगाः समागच्छतन्ि, ि े स्वयमेव आगच्छतन्ि, स्वयमेव च उड्डयतन्ि। पूवचतस्मन ् वर्षऽेतप एिल्लखेमेवासीि।् 

िदातप न कोऽतप पीिो तवहगः िया दषृ्टः। उद्यान ंप्रतवश्य इिस्ििः दतृष्टतविपंे तवधाय न कमतप पीि ंतवहगं 

दषृ्टविी। परन्ि ुक्व ि?े सवचत्रवै पररतचिा एव पतिणः। 

                          आसनमुपतवश्य अतस्थरा इव अभवि ्तप्रया। अतधमञ्च ंककं वा भार्षि ेनतलनी आण्टी, तिलपररतमिमतप 

िस्या बतुद्धगोचरं न भवति। आण्टी वदति- तशशुश्रमः न साधनीयः, तशशवो तनष्कलङ्काः, पूिाः। िरे्षा ंतवकासाय 

अस्मातभः भवतद्भरेव यिनीयम्।– कोऽय ंतशशुश्रमः? ित्र िस्या ंपल्ल्याम् इदानीं खननकायुं प्रचलति, ित्र श्रमः 

ससंाध्यि ेजनैः। ि ेश्रतमकाः, श्रमं कुवचतन्ि। श्रमः दकमनायाससाध्यः, तशशवः ककं श्रमाय अलम्? रवीन्रनाथस्य 

“ওরা কাজ করর” कतविाया ंसा परठिविी यि ्श्रमः कीदक्ृ आयाससाध्यः। तशशवः ककं ित्र समथाचः? िस्या भशंृ 

हास्यमायाति। ित्मपद्य ंमन्य ेआण्ट्या न परठिम्। परन्ि ुपठनाय पुस्िकप्रदान ंसत्मयमेव। परन्ि ुकदा िद ्भतवष्यति, 

न ज्ञायि।े इिि मािुः शरीरमतप सम्यग् नातस्ि। ज्वरस्य उत्मथानपिनदिया अधनुातप प्रचलति। इिि नतलनी 

आण्टी अतप स्वीयवचन ं समाप्य सभापतिपदमलकुंवाचणाय तवधायकमहोदयाय अन्वरुणि ् दकतञ्चद ् वकु्म्। 

तवधायकोऽतप अतिसिंपेेण नतलनीदवेीनामेित्मसमविेोद्योगं भयूो भयूः प्रशंसन ्साधवुादःै समभयरथचिवान।् ििः 

समागि ंिद्बहुप्रिीतिि ंमूहुिुं, पुस्िकप्रातप्तमूहुिचम्। तप्रयामुख ंपुनः पद्मवत्मप्रकातशिम् अभवि।्  

 अनुष्ठानान्िे च नतलनीदवेी मञ्चाद ् अवरुह्य अतितथतभः साकं जल्पने रिाभवि।् तप्रयामवलोक्य 

ित्मसमीपं समागत्मय अवदि् – ‘सवुं प्राप्तं वा? सुशोभना प्रिीयसे अद्य बहु। मािा िे कथमतस्ि?’ 

- ‘आम्, सवुं प्राप्तम्। परन्िु मािुः ज्वर इदानीमतप अतस्ि आतण्ट।’ 

- ‘अपराहे्ण ककं सा आगतमष्यति?’ 

-‘न जाने।’ 

-‘अस्िु, शृणु िावि्। मािा चेद ्आगन्िुं न शकु्नयाि्, िरहच त्मवमेव प्रायः पञ्चवादने आगतमष्यतस। केतचद ्

अतिथय आगतमष्यतन्ि अद्य मध्याहे्ण। िे मम गृह ेएव खाददष्यतन्ि। त्मवं िरहच आगतमष्यतस। पञ्चवादनाि ्

पूवुं मा आगच्छ। नूिनातन पुस्िकातन प्रदत्तातन, गृह ेउत्तमिया पठनीयम्, बुद्धम्!’ 

- ‘अस्िु आतण्ट’- सतस्मिम् अवदि् तप्रया। 

ििः सोत्मसाह ंप्रस्थानद्वारं प्रति धातविविी सा। 
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                      मानवजीवनस्य  पररविचन ं तह प्रपञ्चस्य मूलम्। मनषु्याः अतप जीणाचतन वासातंस पररत्मयज्य नवातन 

धारयतन्ि। उित्मय ै पररविचनम् अवश्यं करणीयम्। एवमेव अस्माकं भारिवर्ष े तशिािते्र े उितितवधानाय 

तशिानीिेः पररविचन ं तवतहिम्। स्विन्त्रिाप्राप्तेः परम् अष्टर्षष्ट्यतु्तरोनववशंतििमे ईशवीयाब्द े (१९६८) 

प्रथमवारं भारिवर्षचस्य तशिानीिेः पररविचन ं जािम्। ििः परं र्षडशीत्मयतधकोनववशंतििमे ईशवीयाब्द े

(१९८६) पुनः तशिानीतिः पररवरिचिा। ििः चिवुस्त्रशंद्वर्षभेयः परम् अतस्मन ् ववशंत्मयतधकववशंतििमे 

ईशवीयाब्द े(२०२०) तशिानीतिः पुनः पररवरिचिा। परन्ि ुअस्याः नीिेः प्रचलनाय इिोऽतप प्रायः वर्षचद्वयम् 

अपेिि।े 

                        बहु तवचारं कृत्मवा इय ंनीतिः तनरमचिा। भारिवर्षचस्य सवचस्िरीयमनषु्येभयः परामशाचददकं स्वीकृत्मय इय ं

नीतिः तनधाचररिा। नीतितनधाचरणपररर्षदः अध्यिः आसीि ्कस्िरुी-रञ्जन-महोदयः। नीतितनधाचरणसमय ेएकः 

तवचारः आगिः यि ्प्राथतमककिाया ंतशशवः तवद्यालय ंगन्िु ंकथ ंन इच्छतन्ि? कथ ंवा छात्राः तवद्यालयाि ्

पलायन्ि?े िदा इदम् उत्तरं प्राप्त ंयि ्र्षड्वर्षीयतशशोः पठनापेिया िीडायामेव अतधका रुतचः तिष्ठति। दकञ्च 

सा िीडा तशशवः गृह ेएव प्रापु्नवतन्ि, न ि ुतवद्यालय।े िस्मादवे तवद्यालयगमन ेिरे्षा ंतविषृ्णा भवति। अिः 

नीतितनधाचरणपररर्षदा तचतन्िि ंयि ्तशशूना ंकृि ेतवद्यालय ेएव िीडायाः व्यवस्था करणीया, दकञ्च परीिायाः 

भारः अतप दकतञ्चि ्न्यनूः करणीयः यने गृहापेिया तवद्यालय ेएव ि ेअतधकसमय ंस्थािम्ु इच्छेयुः। िस्माि ्

नवीनतशिानीिौ दश + द्व े(१०+२) इति तनयमं पररवत्मयच पञ्च + त्रीतण + त्रीतण + चत्मवारर (५+३+३+४) इति 

तनयमः कृिः। नवीनतशिानीत्मयनसुारं तशशूना ं वयः यदा वर्षचत्रय ं भतवष्यति ििः प्रभतृ्मयवे िैः तवद्यालयः 

गमनीयः। तशशवः गृह ेयि ्कायुं कुवचतन्ि िदवे कायुं ि ेतवद्यालय ेकुयुचः। ितस्मन ्समय ेतशशूना ंकृि ेपठनस्य 

दकतञ्चदतप भारः न स्थास्यति। तवद्यालय ंगत्मवा स्वच्छन्दसा यददच्छतन्ि िदवे किुुं शकु्नवतन्ि तशशवः। तवद्यालय े

एव िरे्षा ंकृि ेिीडायाः सवाचः व्यवस्थाः स्युः। एिने तशशूना ंतवद्यालयगमन ेरुतचः वधिे। एव ंवर्षचत्रय ंिीडया 

यापनाि ्परं तशशूना ंवयः यदा र्षड्वर्षचतमि ंभतवष्यति िदा िरे्षा ंप्रथमकिा आरभयि।े ििः तद्विीयकिा। परन्ि ु

मध्य ेकातप परीिा न स्याि।् एवञ्च साकल्यने पञ्च वर्षाचतण तवद्यालय ेव्यिीिातन भतवष्यतन्ि तशशूनाम्। इद ं

वर्षचपञ्चकं भवति foundational  stage अथाचि ्प्राथतमकस्िरः। ििः परं वर्षचत्रयात्ममकस्य तद्विीयस्िरः। इदम् 

उच्यि े preparatory stage अथाचि ् प्रस्ितुिस्िरः। अतस्मन ् स्िरे ििृीयकिािः पञ्चमकिापयचन्ि ं पठन ं

भतवष्यति।  इिः प्रतिवर्षुं च परीिाः अतप भतवष्यतन्ि। अत्र मािभृार्षया एव पाठदान ंभतवष्यति। ििः परं 

नवीनतशिानीतिः  

ितुहनमण्डलः 

प्रबन्धः 
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वर्षचत्रय ंव्याप्य ििृीयस्िरः। इदम् उच्यि ेmiddle stage अथाचि ्मध्यमः स्िरः। र्षष्ठकिािः अष्टमकिापयचन्ि ं

पठन ं सम्पूणुं भतवष्यति अतस्मन ् स्िरे। अत्र तवशेर्षः अतस्ि यि ् छात्राणा ं कृि े तवर्षयाध्ययनने सह 

कायचसम्बतन्धपाठनमतप (vocational course) भतवष्यति। िने सह ससं्कृिाददभारिीयभार्षास ुकाचन एका 

भार्षा पठनीया। ििः परं वर्षचचिषु्टयात्ममकः चिथुचस्िरः। इदम् secondary stage उच्यि।े नवमकिािः 

द्वादशकिापयचन्ि ं पठन ं सम्पूणुं भतवष्यति अतस्मन ् स्िरे। अत्राय ं तवशेर्षः यि ् इद ं सत्रात्ममकं भतवष्यति। 

वर्षचचिषु्टय ेअष्टौ सत्रातण भतवष्यतन्ि। प्रतिसत्र ंर्षण्मासात्ममकः कालः दास्यि।े साधारणिः दशृ्यि ेयि ्छात्राः 

परीिायाः पूवचमेव परीिायाः कृि े पठनम् आरभन्ि।े िस्माि ् प्रतिसत्र ं परीिाः भवतन्ि चिे ् पठन ं प्रति 

छात्राणाम् आग्रहः वधिे। दकञ्च इदानीन्िन ेकाल ेएकादशकिाया ंतवज्ञानतवभागः कलातवभागः इत्मयादयः य े

भदेाः सतन्ि ि ेभदेाः अस्या ंतशिानीिौ न स्थास्यतन्ि। नवीनतशिानीत्मयनसुारं यः कोऽतप तवर्षयः चिेु ंशक्यि।े 

यथा यदद कतिि ्जीवनतवज्ञान,ं ससं्कृि,ं वातणज्य,ं सङ्गीिम् इति यगुपि ्अध्यिेु ंइच्छति चिे ्ित्मकिुुं शक्यि।े 

समगोत्रीयाः एव तवर्षयाः चिेव्याः इति तनयमः न स्थास्यति। िने सह कातचि ् एका वदैतेशकभार्षा अतप 

तशिणीया भतवष्यति। एवञ्च द्वादशकिा समाप्यि।े पुरािननीत्मयनसुारं यतस्मन ्वयतस छात्राणा ंद्वादशकिा 

समाप्यि े नवीननीत्मयनसुारमतप िदवै द्वादशकिा समाप्यि।े परन्ि ु कालावधौ भदेः दशृ्यि।े 

नवीनतशिानीत्मयनसुारं पञ्चदश वर्षाचतण तवद्यालयीयतशिा भतवष्यति। यिो तह वर्षचत्रयाि ् प्रागेव 

तवद्यालयगमनम् आरप्स्यि।े 

                    इिः परं समयः आगच्छति महातवद्यालयगमनाय। महातवद्यालयस्य या शातस्त्रकिा (Graduation) सा 

इदानीं नवीनतशिानीत्मयनसुारं वर्षचचिषु्टयात्ममकं जािम्। ित्र च प्रतिवर्षुं परीिायाः परं पृथक्-पृथक्-नाम्ना 

प्रमाणपत्र ं दास्यि।े प्रथमवर्षाचि ् परं यि ् प्रमाणपत्र ं दास्यि े ित्र “Graduation Certificate” इति तलतखि ं

स्याि।् तद्विीयवर्षाचि ् परं यि ् प्रमाणपत्र ं दास्यि े ित्र “Graduation Diploma” इति तलतखि ं स्याि।् 

ििृीयवर्षाचि ्परं यि ्प्रमाणपत्र ंदास्यि ेित्र “Graduation Degree” इति तलतखि ंस्याि।् सामान्यिः अतस्मन ्

वर्षचत्रय ेएव शातस्त्रकिा समाप्यि।े ििः परं छात्राः इच्छतन्ि चिे ्वतृत्रलाभाय आवदेतयिु ंशकु्नवतन्ि। परं च 

आचायचकिाया ंप्रतवषु्टमतप शकु्नवतन्ि। य ेकेचन स्वपठन ंअगे्र चालतयिम्ु इच्छतन्ि ि ेचिथुचवर्ष ेप्रवशंे स्वीकुयुचः। 

शातस्त्रकिायाः चिथुचवर्ष ेगवरे्षणातवर्षय ेपठन ंभतवष्यति। ित्र च प्रमाणपत्र े“Graduation Research” इति 

तलतखि ंस्याि।् अत्र शातस्त्रकिाया ंप्रतिवर्षुं प्राप्ताना ंप्रमाणपत्राणा ं मूल्य ंस्थास्यति। दकञ्च िदातश्रत्मय चिरु्षुच 

वर्षरे्ष ुमध्य ेयदद कतिि ्पठन ंत्मयजति िरहच ििः परं यदा सः पुनः परठिम्ु इच्छति िरहच यत्र िने त्मयकं् ििः एव 

िस्य पठनम् आरप्स्यि।े इयमिीव सम्यक् एका व्यवस्था। पुरािनव्यवस्थाया ं ि ुशातस्त्रकिाया ं मध्य े पठन ं

त्मयक्त्मवा पुनः परठिम्ु इच्छति चिे ्आददिः अथाचि ्प्रथमवर्ष ेपुनः प्रवशेः स्वीकरणीयः, परन्ि ुनवीननीत्मयनसुारं 

यत्र त्मयकं् ििः एव पुनः प्रवशेः स्याि।् 
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                          ििः परं तवश्वतवद्यालय ेआचायचकिाया ं (Post-graduation) तद्वप्रकाररका व्यवस्था तवतहिा। एका 

भवति एकवर्षाचतत्ममका, अपरा भवति तद्ववर्षाचतत्ममका। यने शातस्त्रकिाया ं वर्षचचिषु्टय ं परठि ं िने 

आचायचकिायाम् एकवर्षुं पठनीयम्। यने च शातश्त्रकिाया ं वर्षचत्रयम् अधीि ं िने आचायचकिाया ं वर्षचद्वय ं

पठनीयम्। ििः सािाि ्शोधकाय े(Ph.D.) प्रवशेः स्याि।् नवीनतशिानीत्मयनसुारं तवतशष्टाचायचः (M.Phil.) 

त्मयक्ः। शोधकायुं ि ुचिवुचर्षाचत्ममकं भतवष्यति। अत्र दकमतप तवशेर्षपररविचन ंन जािम्। 

                        एितद्वहाय नवीनतशिानीिौ इिोऽतप केचन तवर्षयाः सतन्ि य ेखल ुभारिवर्षचस्य सारवचकोित्मय ैसहायकाः 

भतवष्यतन्ि। यथा इिः परं वदैतेशकतवश्वतवद्यालयाः अतप भारिवर्ष ेिरे्षा ंपररसरान ्उद्घाटतयिु ंशकु्नवतन्ि। िने 

पठनस्य मान ं वधिे। नवीनतशिानीत्मयनसुारं समग्रदशेस्य तशिाव्यवस्थापररचालनाय पृथक्-पृथक्-

सवचकारीयतवभागाः भतवष्यतन्ि। वयैतक्क-तवद्यालयाददर्ष ुशुल्कमतप सवचकारेण तनर्दचष्ट ंस्याि।् ििः अतधकं 

छात्रैः न दानीय ं भतवष्यति। दकञ्च छात्राणाम् अङ्कदानतवर्षयऽेतप कातनचन पररविचनातन आगिातन। 

स्वतलतखिोत्तर-पत्रमातश्रत्मय अङ्कदान ंयथा भतवष्यति िथवै नवीननीत्मयनसुारं स्वेनातप आत्ममनः अङ्कदान ं

करणीयम्। िने सह वगे छात्राणाम् आचरणं कथ ं तिष्ठति िदातश्रत्मयातप तशिकाः अङ्कदान ं कुयुचः। दकञ्च 

तमत्राण्यतप व्यवहारमातश्रत्मय अङ्कदान ंकररष्यतन्ि। एिने तमत्रैः सह, तशिकैः सह च सौहाद्युं सम्मान ंच 

वधिे। 

                        परन्ि ुनवीनतशिानीिौ केचन तवर्षयाः सतन्ि य ेखल ुहातनकारकाः। यथा नवीनतशिानीिौ मािभृार्षया 

पाठदान ेप्रयासः तवतहिः। यद्यतप एिि ्करणीयमेव इति नातस्ि, िथातप अनने आङ्गलभार्षातशिा दकतञ्चि ्

न्यनूा स्याि।् िने परतस्मन ् काल े वतृत्तकरणसमय े क्लशेः स्याि।् दकञ्च नवीनतशिानीिौ उकं् यि ्

तवद्यालयाददर्ष ु कथ ं पाठः भविे,् कथ ं तशिकतनयोगः भविे,् केर्षा ं तवर्षयाणा ं पाठः भविे ् इत्मयादद सवुं 

केन्रीयसवचकारः तनधाचरतयष्यति। िच्च राज्यसवचकारेण स्वीकरणीयमेव इति। परन्ि ु एिि ् भारिवर्षचस्य 

यकु्रातष्ट्रयशासनव्यवस्थायाः तवरुद्ध ं भवति। यिो तह सतंवधानवचनानसुारं तशिातवर्षय े अतधकारः 

केन्रसवचकारस्य राज्यसवचकारस्य इत्मयभुयस्यातप अतस्ि। 

                       यद्वा भवि,ु नवीनतशिानीिौ यातन पररविचनातन आगतमष्यतन्ि िैः पररविचनैः तशिािते्र े उितिः 

भतवष्यति इति ि ु तनिप्रचमेव। परन्ि ु एिैः सह इिोऽतप कातनचन पररविचनातन किुुं शक्यन्ि े स्म। यथा 

कस्यतचि ् आदशचतशिकस्य पररचयः कथ ं स्याि ् इति छात्राः तशिणीयाः। दकञ्च िदातश्रत्मय छात्राः अतप 

तशिकाणाम् अङ्कदान ंकुयुचः। िने तशिकाणामतप वतृत्तगमनस्य भीतिः स्याि।् िदा पाठदान ंतवहाय अन्यरे्ष ु

कायरे्ष ु तशिकाणा ंमतिः न स्याि।् एिने भारिवर्षचस्य तशिािते्र ंबहु समीचीन ं स्याि।् तशिािते्र ेउितिः 

भवति चिे ्इिरिते्रषे्वतप भतूिध्रुचवा। िने च अस्माकं भारिवर्षुं जगत्मसभाया ंपुनः शे्रष्ठम् आसन ंलप्स्यि ेइति 

आशास्मह ेवयम् इति शम् । 
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               अज्ञािवासानन्िरं प्रत्मयागत्मय युतधतष्ठरः दयुोधनस्य समीपे स्वीयराज्यं प्रारथचिवान्। परन्िु खलमतिना 

दयुोधनेन युद्ध ंतवना राज्यप्रत्मयपचणे अतनच्छा प्रकातशिा। अिः उद्योगपवचतण यदा कौरवाः पाण्डवाि युद्ध-कामाः 

तिष्ठतन्ि िदा धृिराष्ट्रः सदपुदशेग्रहणाय तवदरुम् आहूिवान्। ित्र आलोचनाप्रसङ्गेन महामतिना तवदरेुण 

पतण्डिलिणप्रसङ्ग उत्मथातपिः। तवदरुनये प्रशस्िातनतन्दिकमचतनष्पादकत्मवं िथा शास्त्राथरे्षु श्रद्धा-शीलत्मवं 

पतण्डिलिणम्। िोधो हर्षचि दपचि लज्जा दम्भः अहकंारि यं किचव्यभ्ष्ट ंन कुवचतन्ि स एव पतण्डिः। उच्यि े

महाभारिे-  

िोधो हर्षचि दपचि ह्ीः स्िम्भो मान्यमातनिा। 

यमथाचिापकर्षचतन्ि स वै पतण्डि उच्यिे।। इति। 

शैत्मयमौष्ण्यं भयमासतक्ः सम्पद ्तवपद ्चेति यस्य किचव्यपररपालने तवघ्न ंन जनयतन्ि स एव पतण्डिः। पतण्डिाः 

स्वशक्त्मयनुकूल ंकायुं किुचम् इच्छतन्ि प्रयिन्ि ेवा। अवज्ञया ि ेन दकमतप वस्िु पररत्मयजतन्ि। िदकंु् महाभारिे- 

यथाशतक् तचकीर्षचतन्ि यथाशतक् च कुवचिे। 

न दकतञ्चदवमन्यन्ि ेनराः पतण्डिबुद्धयः।। इति। 

पतण्डिाः कामरतहिाः सन्िः अथचमेव श्रषे्ठिया वृण्विे। िरे्षां संसाररणी प्रज्ञा धमाचथाचनुसाररणी भवति। पतण्डिाः 

तिप्रं तवजानतन्ि तवर्षयान्। दीघुं यावि् शृण्वतन्ि िथा सम्यक्या अथुं तवज्ञाय ििः परं कायाचरम्भं कुवचतन्ि। न तह 

तजज्ञासां तवना िे पराथे वाक्यप्रयोगं कुवचतन्ि। उक्ञ्च तवदरेुण- 

तिप्रं तवजानाति तचरं शणृोति 

तवज्ञाय चाथुं भजिे न कामाि्। 

नासम्पृष्टो व्यपयुङ्के् पराथ े

िि् प्रज्ञानं प्रथमं पतण्डिस्य।। इति। 

ये खल ु नराः अप्राप्यातन वस्िूतन नातभवाछछतन्ि, स्वीयवस्िूनां नष्टत्मवेऽतप ये न शोकमग्नाः ि े एव पतण्डिाः। 

तवदरुनये ि ेएव पतण्डिाः य ेसमुपजािायां तवपदद अतप धीरिां न त्मयज्यतन्ि। पतण्डिाः सत्मकायेर्षु एव प्रवृत्ता 

भवतन्ि। तहिकाररणं प्रति प्रशंसाज्ञापनेऽतप िे कदातप कापचण्यं न दशचयतन्ि। सम्प्राप्तेऽतप सम्माने ये 

आनन्दोद्भातसिा न भवतन्ि, स्वीकृिे अपमान े अतप सन्िप्ता न भवतन्ि अतप च उभयावस्थायां ह्द इव 

तनरवचकारातस्िष्ठतन्ि ि ेपतण्डिरूपेण गण्यन्िे। उक्ञ्च महाभारिे- 

न हृष्यत्मयात्ममसम्माने नावमानेन िृप्यिे। 

गाङ्गो ह्द इवािोभयो यः स पतण्डि उच्यिे।। इति। 

कुवेरसदशृः धनवान् तवद्यायां च गणपतिसदशृः िथा इन्रसदशृः प्रभुत्मववान् सितप पतण्डिः न कदातप औद्धत्मय ं

प्रकाशयति। िथाह्युकं् तवदरेुण- 

अथुं महान्िमासाद्य तवद्यामैश्वर्यचमेव च । 

तवचरत्मयसमुिद्यो यः स पतण्डि उच्यिे।। इति शम्।  

तवदरुनय ेपतण्डिलिणम ्

तशवनाथ-सदाचरः  
लघबुन्धः 
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उपिमतणका 

                          आत्ममज्ञानलाभेन एव मुतक्ः भवति। िच्च आत्ममज्ञानं िदवै भवति यदा तशष्यस्य स्वतस्मन् गुरौ 

तवश्वासः भतवष्यति, दकञ्च जगद ्अतनत्मयतमति ज्ञानं भतवष्यति। िस्माद ्भगवन्िः श्रीशङ्कराचायाचः 

स्िोत्रतमद ंरतचिवन्िः सवेर्षां भगवति यथा बुतद्धः भवेि्, यथा च संसारे तवरागाि् मोिस्य प्रातप्तः 

स्याि् िथा साधतयिुम्। भज गोतवन्द ं भज गोतवन्दतमत्मयाददध्रुवपदाधारेण छन्दोबद्धवाचा रतचिेय ं

िोकमाला मोहमुद्गराख्या। 

                        अनाद्यानन्िातवद्याख्येयं मायैव मोहत्मवेन अतभमन्यि े न केवलं प्रस्िुिाचायगः, अन्यैः 

दशचनान्िरतवतद्भरतप। िोकि सारल्यने बोध ंगमयिीति तधया आचायगः प्रायशः स्िोत्रं रच्यि ेजगिः 

कल्याणाय, सकलजनमनतस आत्ममित्त्वसारोज्जीवनाय च। प्रस्िुिेऽतस्मन् मोहमुद्गरस्िोत्रस्थानां 

तवतशष्टिोकानां पदगिसरलाथचः शास्त्रीयगम्भीराथचदषृ्ट्या िात्मपयाचथचि प्रतिपाददिाः। 

िोकः - १ 

मूढ जहीतह धनागमिृष्णां कुरु सद्धबुवद्ध ंमनतस तविृष्णाम्। 

यल्लभसे तनजकमोत्मपात्तं तवत्तं िेन तवनोदय तचत्तम्।। 

सरलाथचः 

 ह ेमूढ अतववेदकन,् धनागमिषृ्णां धनस्य अथचस्य आगमनरूपां िृष्णाम् आकाङ्िा,ं जहीतह पररत्मयज, 

सद्धबुवद्ध ं सतच्चन्िनं कुरु, मनतस स्वात्ममतन तविृष्णां तवर्षयेभयः वैराग्य ं कुरु सम्पादय। यि ् यथावि ्

तनजकमोत्मपात्तं सत्मकमचतभः उपारजचिं तवत्तं धनं लभसे प्राप्नोतर्ष, िने िाविा एव, तचत्त ंमनः तवनोदय 

आनन्दय। 

िात्मपयाचथचः 

 अत्र भगवन्िः शङ्कराचायाचः वदतन्ि यि् धनं कामः च न तह उपभोगेन समावप्तं गच्छति, परन्ि ु

उत्तरोत्तरं वधचिे एव। िस्माि् धनागमस्य िृष्णा पररत्मयाज्या। यिो तह धनस्य िृष्णा तवर्षयेभयः मनः 

परमात्ममतन स्थापतयिुम् अवकाशं न ददाति। सतच्चन्िनने मनसः मातलन्यं िीयिे। िस्माि् सद्धबुतद्धः 

करणीया। दकञ्च मनतस तविषृ्णा तवर्षयेर्षु वैराग्य ंसम्पादनीयम्। यिो तह वैराग्य ंतवना तवर्षयमोहाि ्

मुतक्ः नास्त्मयेव। अतप च स्वयं सत्मकमचणा यि् प्राप्नोति िनेवै धनेन यावि ्तचत्ततवनोदन ंभवेि् िावदवे 

करणीयम्। अपरस्य धनम् ऋणरूपेण स्वीकृत्मय भोगाददकं नैव किचव्यम् इति। 

मोहमुद्गरस्िोत्रसरलाथचः 

शभुङ्कर-दासः 

ग्रन्थपयाचलोचनम ्
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िोकः - २ 

अथचमनथुं भावय तनत्मयं नातस्ि ििः सुखलेशः सत्मयम्। 

पुत्रादतप धनभाजां भीतिः सवचतै्रर्षा तवतहिा नीतिः।। 

सरलाथचः 

 अथुं तवत्तम्, अनथुं तवपदः कारणम् इति तनत्मयं सवचदा, भावय तचन्िय, यिो तह सत्मयं यथाथचमेव, 

नातस्ि न तिष्ठति ििः धनाि् सुखलेशः सुखस्य आभासः अतप । सवचत्र एर्षा नीतिः तवतहिा, आचारः 

ज्ञायिे । का सा नीतिः, कः सः आचारः इति चेद ्उच्यि े– धनभाजा ंधनविाम् पुत्राद ्स्वपुत्राि् अतप 

भीतिः भयं भवति इति। 

िात्मपयाचथचः 

 अथचः सवचदा अनथचम् एव करोति। अतधकाथाचि् सुखं न भवति। यिो तह अथचस्य प्राचुयुं यदद भवति िरहच 

मनतस शातन्िः न भवति। लोके एवं दशृ्यिे यि् यः अतधकधनवान् िस्य स्वस्य पुत्राि् भायाचयाः अतप 

भयं भवति, ि ेअतप धनं यथा न स्वीकुयाचि्। दकञ्च, गृह ेअतधकाथचः तिष्ठति चेि ्तनरा अतप न भवति। 

िस्माि् अथेन सुखं नास्त्मयेव। िस्माि् गोतवन्द ंभज इति। 

िोकः - ३ 

का िे कान्िा कस्ि ेपुत्रः संसारोऽयमिीव तवतचत्रः। 

कस्य त्मवं कः कुिः आयािस्ित्त्वं तचन्िय यददद ंभ्ािः।। 

सरलाथचः 

 िे िव, का कान्िा भायाच का? ि े िव, कः पुत्रः सुिः? अयं संसारः दशृ्यमानः िणस्थायी प्रपञ्चः, 

अिीव अत्मयन्िम्, तवतचत्रः अद्धभूिः। त्मवं कस्य कः? कुिः कस्माि् स्थानाि् आयािः अगिवान् (इति 

ज्ञािुं शक्नोतर्ष) यदद भ्ािः सखे, त्मवं ित्त्वं यथाथचज्ञानं तचन्िय ज्ञास्यतस। 

िात्मपयाचथचः 

 जगति न कोऽतप केनातप जनने सह केनातप सम्बन्धेन न कुत्रातप सम्बद्धः। िस्माि् अयं मे पुत्रः इयं मे 

भायाच इति यि् ज्ञानं िि् सवुं तमथ्याभूिम्। अयं यः संसारः दशृ्यिे सः अिीव तवतचत्रः यिो तह अयं 

सत्मयरूपेण दशृ्यिे परन्ि ुअस्य स्वल्पा अतप सत्मयिा नातस्ि। िस्माि ्यदद ित्त्वस्य तचन्िनं दियि ेिरहच 

ज्ञािुं शक्यिे यि ्अह ंकस्यातप न। दकञ्च एिद ्अतप ज्ञायिे यि ्मम वास्ितवकः पररचयः कः। िस्माि ्

एिि् ित्त्वं ज्ञािुं गोतवन्द ंभज इति। 
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िोकः - ४ 

मा कुरु धनजनयौवनगवुं हरति तनमेर्षात्मकालः सवचम्। 

मायामयतमदमतखलं तहत्मवा ब्रह्मपद ंत्मवं प्रतवश तवददत्मवा।। 

सरलाथचः 

 धनजनयौवनगवुं धनेर्षु मनुष्येर्षु स्वस्य यौवनावस्थायाम् अतप मा नैव गवचम् अहङ्कारं कुरु, (यिो 

तह) कालः महाकालः तनमेर्षाि् हठाि ्एव सवुं समस्ि ंहरति स्वीकरोति। इद ंव्यापृिं, अतखलं समस्िं 

मायामयं जगि्, तहत्मवा त्मयक्त्मवा, त्मवं सखे, ब्रह्मपद ं ब्रह्मस्वरूपम् आत्ममस्वरूपाि् अतभिं, तवददत्मवा 

ज्ञात्मवा िदवे ब्रह्मपदम् मोिाख्यम् परमपुरुर्षाथचम् प्रतवश, मुक्ः भव। ित्मसाधनाय त्मव ंगोतवन्द ंभज 

इति। 

िात्मपयाचथचः 

 धनम् अनुचराः स्वस्य यौवनावस्था च पद्मपत्रे तस्थिं पयः इव िणस्थातय। िस्माि् एर्ष ु तवर्षयेर्षु 

कदातप गवचः नाम आत्ममीयत्मवबुतद्धः दम्भि न करणीयः। यिो तह सवुं कालस्य अधीने एव विचिे। 

कालः स्वेच्छया एकतस्मन ् िणे सृजति परतस्मन् िणे एव नाशयति च। िस्माि् सखे, 

तमथ्यामायावृिम् इदम् अतखलं जगि् त्मयक्त्मवा ब्रह्मानन्द ं प्राप्तुं आत्ममज्ञानं लभस्व। ित्मप्राप्त्यथुं त्मव ं

गोतवन्द ंभज इत्मयथचः। 

िोकः - ५ 

कामं िोधं लोभं मोह ंत्मयक्त्मवात्ममानं भावय कोऽहम्। 

आत्ममज्ञानतवहीना मूढास्िे पच्यन्िे नरकतनगूढाः।। 

सरलाथचः 

 कामं वासनां, िोधं द्वरे्षम्, लोभम् अतभलार्षम्, मोह ंप्रीतिम्, त्मयक्त्मवा वजचतयत्मवा अह ंकः इति आत्ममानं 

स्वं भावय तचन्िय। ये आत्ममज्ञानतवहीनाः आत्ममनः ज्ञानं येर्षां न विचिे िे मूढाः अतववेदकनः 

नरकतनगूढाः पच्यन्िे अहरहः दःुखं प्रापु्नवतन्ि इति। 

िात्मपयाचथचः 

 सम्पूणचः अयं संसारः कामिोधाददना पररपूणचः अतस्ि। कामं नाम स्त्रीधनादीनाम् उपभोगेच्छा, तवद्वरे्षः 

अतभलार्षः दकञ्च कस्यातिि ्कस्यतचद्वा उपरर प्रीतिः - इत्मयेित्मसवचम् अतनत्मयम ्एव। िस्माि् एिि् सवुं 

त्मयक्त्मवा सवचदा तवचारणीयं यि् अह ंकः नाम मम स्वरूपं दकम् इति। यिो तह ये आत्ममानं न जानतन्ि 

ये प्रत्मयह ंनरके यथा दःुखं भवति िथा दःुखं प्रापु्नवतन्ि। िस्माि् दःुखाि् पररत्राणं प्राप्तुं गोतवन्द ंभज 

इत्मयथचः। 



 

 

 ३८ ससं्कृतिसधुा  सप्तमवर्षीया  प्रथमसंख्या  चैत्रः १४२७  माचच २०२१  

िोकः - ६ 

सुरमतन्दरिरुमूलतनवासः शर्या भूिलमतजन ंवासः। 

सवचपररग्रहभोगत्मयागः कस्य सुखं न करोति तवरागः।। 

सरलाथचः 

 सुरमतन्दरे दवेालये वा िरुमूले वृिस्य अधः वा तनवासः अवस्थानम्, भूिलं पृतथवी, शर्या 

शयनस्थानम्, अतजनं मृगचमच, वासः वस्त्रम्, सवचपररग्रहभोगत्मयागः सवेर्षां पररग्रहाणां भोगानां च 

त्मयागः, िेर्षु तवरागः वैराग्यं च, कस्य मनुष्यस्य, सुखम् आनन्दम्, न करोति। सवचस्यातप सुखं करोति 

एव इत्मयथचः। 

िात्मपयाचथचः 

 भोगवासनाददकं त्मयक्त्मवा धनादौ लोभं च पररत्मयज्य मतन्दरे वृिस्य अधः वा शयन ेभूमौ अवस्थान े

दकञ्च मृगचमचणः पररधाने तवत्तलोभादीनां कष्ट ं नैव सोढव्यं भवति। एवमेव यः दकमतप न 

स्वीकरोति, भोगाददकं त्मयजति दकञ्च िस्य भोगतवर्षयेर्ष ु वैराग्यं भवति, स एव वस्िुिः सुखी। 

िस्माि् सुखं प्राप्तुं गोतवन्द ंभज इत्मयथचः। 

िोकः - ७ 

शत्रौ तमते्र पुत्रे बन्धौ मा कुरु यत्नं तवग्रहसन्धौ। 

भव समतचत्तः सवचत्र त्मवं वाछछस्यतचराद्यदद तवष्णुत्मवम्।। 

सरलाथचः 

 यदद अतचराद ्शीिमेव तवष्णुत्मवं मोिं वाछछतस प्राप्तुम् इच्छतस, िरहच शत्रौ अरौ, तमत्रे सुहृदद, पुत्रे 

सुिे, बन्धौ स्वजने,  तवग्रहसन्धौ तवग्रह ेयुद्ध,े सन्धौ मेलन ेच यत्नं प्रयत्न ंमा नैव कुरु तवधेतह। सवचत्र 

त्मवं समतचत्तः समानमनस्कः भव िथा भूत्मवा तिष्ठ इति। 

िात्मपयाचथचः 

 शत्रुतमत्रादयः तमथ्याभूिाः एव। शत्रुणा सह युद्धने, तमत्रेण सह सख्येन, पुत्रे वात्मसल्येन, िथा 

बन्धुना सह आलापेन समयः नष्टः भवति। दकञ्च, केनातप सह युद्ध ंयदा दियि ेदकञ्च सतन्धः दियिे 

िदा िेनैव समयः गच्छति। िस्माि् ित्र यत्नः समयव्ययः न करणीयः। सवचत्र सुख े दःुखे, द्वन्द्व े

अनुरागे च समानरूपेण तिष्ठति चेि ्सः तवष्णुत्मवं नाम मोिं प्राप्नोति। िादशंृ मोिं प्राप्तुं गोतवन्द ं

भज इत्मयथचः। 
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त्मवतय मतय चान्यतै्रको तवष्णुव्यचथुं कुप्यतस सवचसतहष्णुः। 

सवचतस्मितप पश्यात्ममानं सवचत्रोत्मसृज भेदज्ञानम्।। 

सरलाथचः 

 त्मवतय सखे िव अन्िः, मतय मम अन्िि अन्यत्र अन्येर्षु सवेर्षु जनेर्षु, एकः तवष्णुः एकं ब्रह्म, (विचिे)। 

(ििः) व्यथचम् अकारणं कुप्यतस कोपं करोतर्ष, (अिः) सवचसतहष्णुः सवचतवधं सोढंु यथा मनः भवेि् िथा 

भव। सवचतस्मन् सवचलोकेर्षु, अतप इिरजन्िुर्षु च, आत्ममानं स्वस्य स्वरूपं, पश्य अवलोकय, सवचत्र 

सवचतवधसंसारव्यवहारेर्ष,ु भेदज्ञानम् इद ंमम इद ंिव इत्मयाददभेदबुतद्धम्, उत्मसृज पररत्मयज इति। 

िात्मपयाचथचः 

 सवुं खलु इद ं ब्रह्म। सवचतस्मन् शरीररतण एकं ब्रह्मैव विचिे। िेन कस्यतचद ् उपरर िोधः नाम स्वस्य 

उपरर एव िोधः। िोधेन पुनः आत्ममज्ञानं तवस्मररष्यिे। िस्माि् िोधः व्यथचः, स च न करणीयः। यिो 

तह िोधाददकम् अनथचकमेव िस्माि् सवचसतहष्णुः भवतस चेि् िोधलोभाददकं नैव भविे्। दकञ्च सवचत्र 

स्वस्य आत्ममानं पश्य, िेन भदेाभेदज्ञानम् इद ंमम कृिे, इयं मम , इयं िव इत्मयाददकं नश्यति। सवचत्र 

आत्ममोपलब्धये गोतवन्द ंभज इत्मयथचः। 

िोकः - ९ 

नतलनीदलगिसतलल ंिरलं िद्वज्जीतविमतिशयचपलम्। 

तवतद्ध व्याध्यतभमानग्रस्िं लोकं शोकहि ंच समस्िम्।। 

सरलाथचः 

 यथा नतलनीदलगिसतलल ंनतलनीदले पद्मपत्रे, गिं तस्थिम्, सतललं जलम्, िरलं िणस्थातय, िद्वद ्

िथैव, जीतवि ं जीवनम्, अतिशय अत्मयन्ि ं चपलम् चञ्चलम्। व्याध्यतभमानग्रस्िं व्यातधना 

ज्वराददरोगव्यथया अतभमानेन स्वयशःकीत्मयाचददसम्बद्ध ं शोकगिं दःुखभररिं समस्िम् अतखलं लोकं 

जगि् तवतद्ध जानीतह इति। 

िात्मपयाचथचः 

 पद्मपत्रे जलं ितणकं यावि् अतप न तिष्ठति। एवमेव मनषु्याणां जीवनम् अतप अत्मयन्िं चञ्चल ंनाम 

अधुना अतस्ि परन्िु श्वः नातप स्थािुम् अहचति। समस्िः अयं संसारः रोगाददना व्यस्िः दकञ्च 

अतभमानप्रीतिद्वरे्षाददव्याप्तः। अतप च अयं शोकेन पररपूणचः। अत्र संसारे दःुखमेव सवचदा लभयि,े 

यतत्मकतञ्चि् सुखं प्राप्यिे िदतप परं दःुखमेव दास्यति। िस्माि् एिि् सवुं जानीतह दकञ्च अस्माि् मुवकं् 

तचरसुखं प्राप्तुं च त्मवं गोतवन्द ंभज इत्मयथचः। 



 

 

 ४० ससं्कृतिसधुा  सप्तमवर्षीया  प्रथमसंख्या  चैत्रः १४२७  माचच २०२१  

िोकः - १० 

का िेऽष्टादशदशेे तचन्िा वािुल िव ककं नातस्ि तनयन्िा। 

यस्त्मवां हस्िे सुदढृतनबद्ध ंबोधयति प्रभवाददतवरुद्धम्।। 

सरलाथचः 

 वािुल उन्मत्त जीव, िे िव अष्टादशदशेे अष्टादशतवर्षयेर्षु, का कीदशृी तचन्िा व्याकुलिा? िव तनयन्िा 

प्रभुः ककं नातस्ि न विचि े? यः िव हस्ि ेपातणद्वयं सुदढृतनबद्ध ंसम्यक्या बद्धम्, त्मवां प्रभवाददतवरुद्ध ं

प्रभवाददभयः जननमरणाददतवकारेभयः तवरुद्ध ंपृथक् आत्ममित्त्वम्, बोधयति ज्ञापतयष्यति ? इति। 

िात्मपयाचथचः 

 जगदददम् ईश्वराधीनम्। साधारणः जीवः बहुधा तवतचन्त्मय बहुधा श्रमं सम्पाद्य अतप अस्य जगिः 

दकमतप पररविचन ंकिुुं न शक्नोति। परन्ि ुमानवः तचन्ियति यि् स जगिः पररविचन ंकररष्यति इति। 

िस्माि् ह े अतववेदकन,् िव अष्टादशदशेे नाम सवेर्षा ं तवर्षयेर्षु या तचन्िा सा अनरथचका एव। दकञ्च 

सवचस्यातप तनयन्िा भगवान्। िस्माि् िवातप तनयन्िा विचिे। स िव हस्िाददकं सुदढृिया बद्धध्वा त्मवा ं

बोधयति यि् जननमरणादयः ये तवकाराः िे नश्वराः एव, एिेभयः पृथग्भूिं यि् ब्रह्मज्ञानं िदवे 

आत्मयतन्िकदःुखनाशकम्। िस्माि् िि ्ज्ञानं प्राप्तुं त्मवं गोतवन्द ंभज इत्मयथचः। 

िोकः - ११ 

गुरुचरणाम्बुजतनभचरभक्ः संसारादतचराद ्भव मुक्ः। 

सेतन्रयमानसतनयमादवें रक्ष्यतस तनजहृदयस्थं दवेम्।। 

सरलाथचः 

 गुरुचरणाम्बुजतनभचरभक्ः गुरुचरणाम्बुजयोः तनभचरम् भक्ः इति । तनभचरभतक्युक्ः इत्मयथचः। 

तनभचरभतक्ः इत्मयस्य पररपूणचभतक्ः इत्मयथचः। अतचराि् शीिमेव, संसाराि् मायावृिाि्, मुक्ः 

पाशरतहिः भव। सेतन्रयमानसतनयमाि् इतन्रयैः सह मनसः अतप संयमेन, तनजहृदयस्थं स्वतस्मन् 

अवतस्थिम् दवें परमेश्वरम्, रक्ष्यतस सािात्मकिुुं शक्नोतर्ष इति। 

िात्मपयाचथचः 

 यस्य दवेे परा भतक्ः यथा दवेे िथा गुरौ। िस्यैव कतथिा ह्यथाचः प्रकाशन्िे महात्ममनः।। अथाचि ्स्वस्य 

गुरौ परमेश्वरे च यस्य परा नाम अनन्या भतक्ः विचिे, स एव आत्ममज्ञान ंप्राप्स्यति इति। िस्माि ्गुरंु 

प्रति श्रद्धायुक्ः भव। कीदशृी श्रद्धा ? उच्यिे – गुरौ तनभचरिा स्वस्य शरीरतवर्षये अतप सम्पूणचिया 

स्वत्मवं पररत्मयज्य गुरुः यि् वदति िि् सत्मयमेव इति प्रगाढः तवश्वासः इति। िादशृःगुरौ श्रद्धावान् 

भतक्मान् च संसाराि् मायावृिाि् जगिः शीिमेव मुवकं् प्राप्स्यति। िस्माि् त्मवं िादशृः भूत्मवा 
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शीिमेव मोिं लभस्व। दकञ्च इतन्रयैः सह मनसः संगमनं नाम तनग्रहः अपेििे। अथाचि् शमाददसम्पिः 

भव। िेन त्मवं स्वतस्मन् तस्थिं परमात्ममानं रषु्ट ंशक्नोतर्ष। ित्मप्राप्त्यथुं त्मवं गोतवन्द ंभज इत्मयथचः। 

िोकः - १२ 

द्वादशपञ्जररकामय एर्ष तशष्याणां कतथिो ह्युपदशेः। 

येर्षां तचत्ते नैव तववेकस्िे पच्यन्िे नरकमनकेम्।। 

सरलाथचः 

 एर्षः िोकबद्धः द्वादशपञ्जररकामयः द्वादशपञ्जररकास्िोत्ररूपः तह तनियेन तशष्याणाम् अन्िेवातसनाम् 

(कृिे) कतथिः उक्ः उपदशेः कृत्मयाकृत्मयतववेकबोधः। येर्षां नराणां तचत्ते मनतस तववेकः तवचारः नैव 

कदातचि् नातस्ि िे मूढाः नरकम् अत्मयन्िदःुखमूलम् अनेकं बहुवारं पच्यन्िे ससंारं प्रतवशति इति। 

िात्मपयाचथचः 

 इयं स्िोत्रमाला भगवच्चरणैः श्रीशङ्कराचायगः तशष्याणां नाम िेर्षां सािाि् तशष्याणां दकञ्च परम्परया 

अस्माकं कृिे कृत्मयाकृत्मयतववेकतवर्षये उपदशेमुखेन उक्ा। ये श्रद्धातन्विाः भूत्मवा तवश्वासं कृत्मवा 

आत्ममज्ञानलाभाय यत्नं कररष्यतन्ि, िे अवश्यं मुक्ाः भतवष्यतन्ि। परन्िु येर्षां तचत्ते ज्ञानोदयः न 

भतवष्यति ि ेजननमरणाददचिैः बद्धाः सन्िः पुनः पुनः दःुखमूलं संसारम् आगतमष्यतन्ि, दःुखादीना ं

भोगं कररष्यतन्ि च। िस्माि् एिस्माि् संसारदःुखाि् मुवकं् प्राप्तुं त्मवं गोतवन्द ंभज इत्मयथचः। 

स्िोत्रगम्भीराथचसारः 

                       परमकारुतणकाः भगवन्िः श्रीशङ्कराचायाचः सवेर्षां कृि े ज्ञानोदयाथुं स्िोत्रम् इद ं रतचिवन्िः। 

अतस्मन् स्िोत्रे प्रतिपाद ंिे संसारस्य अतनत्मयिाम्, ित्र दःुखमेव मूलम्, एिस्माि् मुक्ये गोतवन्दस्य 

अथाचि् परब्रह्मणः तवर्षये बुवद्ध ं तस्थरीकिुचम् उक्वन्िः। धनजनस्त्रीपुत्राददर्षु आत्ममत्मवबुतद्धः नैव 

करणीया। यिो तह केनातप सह कस्यातप सम्बन्धः नातस्ि। िस्माि् ससंारतवर्षयेर्ष ुअहम्भावः न स्याि्। 

दकञ्च यावि् सत्मकमचणा उपाजचनं दियिे िने स्वस्य जीवनयापनं किचव्यम्। अतप कामिोधाददना सव े

मत्ताः। िे तचन्ियतन्ि यि् जगि् िेर्षाम् अधीने विचिे इति। एवंतवधाः अज्ञातननः प्रत्मयह ंदःुखैः बहुधा 

दःुतखिाः भूत्मवा नरककष्टम् अनुभवतन्ि। दकञ्च सवचदा समतचत्तेन भतविव्यम्। अथाचि ्सखुे दःुखे कदातप 

ित्र तलप्तेन न भतविव्यम् इति। दकञ्च जीवनतमद ंपद्मपत्रे तस्थिं जलतमव। कदातप गतमष्यति इति न 

किन वकंु् शक्नोति। िस्माि् शीिमेव ब्रह्मणः तचन्िाददकं कृत्मवा आत्ममनः मोिः साधनीयः। इद ंस्िोत्रं 

परठत्मवा यः गुरौ श्रद्धातवत्तः भूत्मवा ब्रह्मज्ञानलाभाथुं प्रयत्न ंकररष्यति िस्य अनन्िसुखप्रातप्तः मुतक्ि 

भतवष्यति इति तवर्षयं बोधतयिुं भगवन्िः स्िोत्रतमद ंरतचिवन्िः इति तशवम्। 
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श्रीतवद्यारण्यस्वातमनः 

सौरभ-पोडलेः 

अतवद्यारण्यकान्िारे भ्मिां प्रातणनां सदा। 

तवद्यामागोपदेष्टारं तवद्यारण्यगरंुु श्रये।।  

जन्म, वशंपररचयः वाल्यकालि - िाधवः(श्रीमवद्यारण्यमवामिनः साधारणतः मवीकृत ं पवूायश्रिमय नाि) 

र्षण्णवत्मयुत्तरद्वादशशिोत्तरे ईशवीयाब्दे(१२९६) पम्पानदीिीरे अवतस्थिायाः एकतसला इत्मयेििातमकायाः 

(संप्रति वरंगल इत्मयेििामकेन प्रतसद्धायाः) नगयाचः एकतस्मन ् दरररे तवदतुर्ष ब्राह्मणपररवारे अजायि। िस्य 

तपिुनाचम आसीि् मायणाचायचः। स वैददकधमचपरायणः सदाचारसम्पििासीि्। िस्य मािुनाचम आसीि ्

श्रीमतिदेवी। सातप धमचपरायणा, सुशीला चासीि्। परन्ि ुसवचसुखसम्पिौ िौ सुिसम्पद ् तवना दःुखपरायणौ 

तिष्ठिः स्म। अिः पुत्रलाभाथुं प्रायः एव िाभयां िपस्िप्तम्, िीथचयात्रा अनुतष्ठिा, देवपूजा च तवतहिा। 

ियोस्िादशृेन घोरिपसा भगवान् प्रसिः सन ्ियोमचनोरथम् असम्पादयि्, दैवानुग्रहाच्च श्रीमतिदेवी अतचरादवे 

सुिमेकम् असूि। िेन िौ दम्पिी सन्िषु्टौ जािौ। िदनन्िरं मायणाचायचः जािपुत्रस्य जािकमाचददसंस्कारान् सवुं 

यथातवतध यथासमयं सम्पाद्य एकादशे अहतन 'माधव’ इति संज्ञया िस्य नामकरणसंस्कारं सम्पादयामास। ििः 

केभयतिदिवसेभयोऽनन्िरं िस्य सायणभोगनाथनामकौ द्वौ सहोदरौ अजतनर्षािाम्। वेदभाष्यकारः 

सायणाचायो भोगनाथि िस्य सहोदरौ अभूिाम्। िे त्रयोऽतप सहोदराः सत्मयपरायणा, धारमचकाः िपोतनष्ठाः च 

अभवन्। राजधमेऽतप िेर्षां महत्मप्रावीण्यम् आसीि्। िैः सश्रद्ध ंप्रायः समग्रस्य वेदस्याधयनं कृिमासीि्। स्वकीय 

ईदशृः पररचयः पराशरमाधवग्रन्थस्य प्रारम्भिोकेन दत्तः  - 

श्रीमिी जननी यस्य सुकीरिचमाचयणः तपिा। 

सायणो भोगनाथि मनोबुद्धी सहोदरौ।। 

बौधायनं यस्य सूतं्र, शाखा यस्य च याजुर्षी। 

भारद्वाजं यस्य गोतं्र, सवचज्ञः स तह माधवः।। 

एवं प्रारम्भिोकाभयां तवज्ञायिे यि् माधवाचायचस्य सूत्रस्य नाम आसीि ् बौधायनं, वेदशाखायाः 

नामासीि् याजुर्षी, गोत्रस्य च नामासीि् भारद्वाजतमति। 

 परन्ि ु िदानीं त्रयोदशशिके (१३००) िुरूष्काणाम् आिमणेन तहन्दवः सन्त्रस्िा बभूवुः। िुरूष्कैः 

अस्मिेशीयाः नारीः प्रति कृिमत्मयाचारं भारिीयधनानां लणु्ठन ंच दषृ््वा माधव उतद्वग्नमनाः भूत्मवा अस्माकं 

भारिीयायाः संस्कृिेः सम्पते्ति रिणाथुं कृिसंकल्पोऽभूि्। 

बाल्यकालादनन्िरं सन्न्यासजीवनप्रारम्भः - परंपराप्राप्त ंतथ्यिवेि् अममत, श्रीमवद्यारण्यमवामिनः द्वावनुजौ त ु

आस्िाम,् परन्ि ु श्रीतवद्यारण्यः नासीि ् सायणाचायचभोगनाथयोः अग्रजः अतप ि ु िौ सायणाचायचभोगनाथौ 

श्रीतवद्यारण्य-स्वातमनः तशष्यौ अभिूाम्। श्रीतवद्यारण्यस्वातमनः वेदस्य कस्यतचद्भागस्य भाष्यं व्यररचि ्

सायणाचायचः िदसम्पूणुं कायुं समातपिवान्। श्रीतवद्यारण्यस्वातमनः (माधवस्य) अनुजयोमचध्य े

कतिच्छुद्धज्ञानस्य अन्वेर्षण ं कुवचन् दतिणभारि ं प्रति अगमि।् ित्र स इिस्ििः अटन ् शृगंतगरौ तवद्यमान ं

जीवनकथा 
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दतिणाम्नायपीठं प्रापि्। िदानीन्िने समये श्रीतवद्याशंकरिीथचभगवत्मपादाः मठाध्यिाः बभूवुः। ित्र गत्मवा स 

संस्कृिपठनाथुं प्राथचनां चकार। वाल्यकालिः एव ब्रह्मचाररव्रिपालनेन ितस्मन् तवद्यमानान् सवाचन् गुणान ्िथा 

िस्योपतस्थवि ं बुवद्ध ं दषृ््वा श्रीतवद्याशंकरिीथचभगवत्मपादाः िस्मै भारिकृष्णिीथच इति सन्न्यासनाम्ना दीिां 

प्रादाि्। माधवः अतप स्वस्यानजुस्य अन्वेर्षण ंकुवचन ्इिस्ििः अटन् शृंगतगररं प्राप्य स्वस्य कतनष्ठभ्ािरं भारिी-

कृष्णिीथचनामकेन सन्न्यातसरूपेण प्राप्तवान्। ििः भारिीकृष्णिीथचमहाराजैः प्रारथचिाः सन्िः श्रीतवद्याशंकर-

िीथचभगवत्मपादाः एकवतं्रशदतु्तरत्रयोदशशििम(े१३३१) ईशबीयाब्दे अरण्यतमव गभीरज्ञानविे माधवाय 

तवद्यारण्य इति सन्न्यासनाम्ना दीिां अदःु। िदनन्िरं वयोनुसारं कतनष्ठ ेसत्मयतप घोरिपसः पररपालनेन श्रीभारिी-

कृष्णिीथचस्वामी वररष्ठश्रीपाद इत्मयेििाम्ना, श्रीतवद्यारण्यस्वामी च कतनष्ठपाद इत्मयेििाम्ना ख्यािौ अभूिाम्। 

सन्न्यासग्रहणात्मपरं जीवनम-् सन्न्यासग्रिणात्परं श्रीमवद्यारण्यमवामिनः तीथययात्रां प्रारब्धवन्तः। तीथययात्रां कुवयन ्

सः काशीमगमि्। ित्र सः बरीकाश्रमं प्रापि्। ितस्मन ्बरीकाश्रमे कतिन्महान ्ऋतर्षः िस्म ैश्रीतवद्यां तशतििवान्। 

िदनन्िरं यदा स दतिणदशे ंप्रति पुनः प्रत्मयागच्छति स्म िदा हातम्पनामके एकतस्मन ्स्थान ेसः ध्यानमग्नः अभिू्। 

िदा एव सायणभोगनाथौ श्रीतवद्यारण्यस्वातमनः समीपमागत्मय िस्य तशष्यत्मवमाशीवाचदञ्च प्रारथचिवान्। 

श्रीतवद्यारण्यस्वातमनः िदा स्वरतचिं असंपूणचवेदभाष्यं अन्यतद्वतशष्टातन शास्त्रतवर्षयकातण ज्ञानातन च दत्त्वा िातन 

कायाचतण पूरतयिुम ् आशीवाचदञ्च प्रादाि्। परवरिचकाल े िौ तवजयनगरसाम्राज्यस्य मतन्त्ररूपेण तनयुक्ौ सन्िौ 

वेदभाष्यस्य िेर्षां शास्त्रकायाचणां च प्रचारकायचमकुरुिम्। ितस्मिेव समये श्रीतवद्याशंकर-िीथचस्वातमनः 

लतम्बकायोगं प्रतवश्य महासमावधं प्राप्नोि्। अिः श्रीभारिीकृष्णस्वातमनः शृंगतगरौ तवद्यमानस्य मठस्य 

एकादशिमाध्यिरूपणे तनयुक्ाः। श्रीभारिीकृष्णस्वातमनः त्रयवस्त्रंशदतु्तरत्रयोदशशििमाि्(१३३३) 

ईशवीयाब्दाि् अशीत्मयुिरत्रयो-दशशििमम् ईशवीयाब्दपयचन्िं मठाध्यिाः आसन्। श्रीभारिीकृष्णस्वातमनः 

तवदेहमुके्रनन्िरं श्रीतवद्यारण्यास्वामी शृंगतगररमठस्य द्वादशमठाध्यिरूपणे तनयकु्ः सन ् अशीत्मयुत्तरत्रयोदश-

शििमादीशवीयाब्दाि्(१३८०) आरभय र्षडशीत्मयुिरत्रयोदशशििमम् ईशवीयाब्दपयचन्ि ंजगद्धगुरुरूपेण अतिष्ठि्। 

तवजयनगरसाम्राज्यस्य प्रतिष्ठापनम-् तवद्यारण्यस्वातमनः तवजयनगरसाम्राज्यस्य प्रधानशासकाः आसन्। ि े एव 

अस्य साम्राज्यस्य संस्थापनाथुं नायकभूतमकां पयचपालयि।् दकतञ्चत्मकथानुसारम् हररहररायबुक्करायनामकौ 

कतम्पतलराज्यस्य शासकौ द्वौ भ्ािरौ आस्िाम्। यदा यवनैः कतम्पतलप्रदेशः अतधकृिः िदा समग्रं कतम्पतलप्रदेश 

ईशलाम्धमेण पररवरिचिो यवनानां बलेन। िौ हररहररायबुक्करायनामकौ भ्ािरावतप ईशलामधमेण दीतििौ 

यवनानां बलेन। परन्िु एवं श्रयूिे यि ् िौ द्वौ श्रीतवद्यारण्यस्वातमना पुनः तहन्दधुमणे दीतििौ। िदनन्िरमस्य 

राज्यस्य शासकत्मवेन तनयुक्ौ अभूिाम्। परन्ि ु तवजयनगरपररवरिचनः शासकाः एितस्मन ् तवर्षये न 

दकतञ्चदतुल्लतखिवन्िः िस्मादरे्षा कथा शंकापूणाच। 

  अपरा कातचत्मकथातप श्रूयिे। ित्मकाथानुसारम् एकदा मगृयासमये हररहररायः एकं शशकं दषृ््वा स्वशुनकं 

िं शशकं घ्नन्िुमप्रेर्षयि्। परन्ि ुसः शशक एव िस्य कुक्कुरस्य दशनं कृत्मवा ििो तनगचिः। हररहररायः िं वृत्तान्ि ं

दषृ््वा चदकिः सन् ददव्यगुणसम्पिं कतञ्चन्महापुरुर्षं दषृ््वा िस्मै सवुं न्यवेदयि्। सः ददव्यगुणसम्पिः जनः 

आसीि् श्रीतवद्यारण्यस्वामी। ििः िौ द्वौ यत्र ितद्वतचतं्र दशृ्यं जािं ित्र गिवन्िौ। श्रीतवद्यारण्यस्वातमनः 
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ित्मस्थानमतिपतवत्रतमति कथतयत्मवा ित्र तवजयनगरसाम्राज्यस्य राजनगरीस्थापनाय आददष्टवन्िः। िदनन्िरं 

हररहररायः ित्र तवजयनगरस्य राजनगरीं प्रास्थापयि्।  

  परन्िु तसद्धान्िस्िु एवं मन्यि े यि् श्रीतवद्यारण्ययतिः िुङ्गभरािीरे तिष्ठन ् अराजके ितस्मन् राज्ये 

राजानं समीिमाणः आसीि ् । िदैव कदातचि् युवानौ आगिौ । िौ च यदवंुशजािौ, शौयचसम्पिौ, 

राजलिणयुिौ सुन्दरौ, सूयचचन्रातवव कातन्ियुक्ौ आस्िाम् । िावेव हररहररायबुक्करायनामानौ । िौ यवि ं

श्रीतवद्यारण्यम् उपसृत्मय सप्रणामम् एवम ् अवदिाम ् - "आवाम् अस्य राज्यस्य राजवंशीयौ, सम्प्रति 

राज्यकोर्षाभयां तवहीनौ अटन्िौ स्वः" ।  

यतिरवचद्यारण्यः िाभयाम ् उकं् तवर्षयं श्रुत्मवा समीतहिं तसद्धम् इति अमन्यि । अिः िौ तशष्यत्मवेन 

स्वीकृिवान् । श्रीतवद्यारण्येन तशतििौ िौ । सवचराजगुणपररपणूौ प्रजानुरातगणौ च अवधचिाम् । िौ पूरस्कृत्मय 

र्षव्तं्रशदतधकत्रयोदशशििमे ईशवीयाब्दे (१३३६) अस्थापयन ्च स्विन्तं्र साम्राज्यम् । भूतमररयं वीरबहुलेति 

मत्मवा िस्य साम्राज्यस्य 'तवजयनगरम'् इति साथचकं नाम अकरोि् । ित्रैव राजगरुुः तवद्यारण्यः हररहररायं 

राज्ये वसंहासने प्रतिष्ठाप्य अतभतर्षक्वान् । श्रीतवद्यारण्येन उपददष्ट ंमागचम् अनुसरन् हररहरः तनरािङ्कं प्रजाः 

पयचपालयि ्। हररहरे राज्यं शासति सति प्रजाजनाः सवे सुतखनः धमचरिाि जीवनम् अकुवचन ्। िदा वातणज्यम् 

अतिशयेन अवधचि । कृतर्षिेतं्र समृतद्धम् अलभि । सातहत्मयं कला संस्कृतिि तनिराम् उितिम ्अवाप । अि एव 

भरिखण्डे तवजयनगरसाम्राज्यकालः 'सुवणचयगुम्' इति प्रतथिः ।  

श्रीतवद्यारण्यस्वातमनः कृियः - राजनीमतज्ञानां प्रबन्धलेखनपटूनां व्याकरणसामित्यदशयनवेदान्ताक्रदमनमखल-

शास्त्रज्ञानां िेर्षां प्रतिभा ित्मप्रणीिग्रन्थानामवलोकनेन ज्ञायिे। िरतचिग्रन्थानां कतिि ्संग्रहः अधः प्रदश्यचिे-  

तवर्षयः ग्रन्थनाम 
व्याकरणम ् माधवीयधािुवृतत्तः 
मीमांसा जैतमनीन्यायमाला 

स्मृतिः 
पराशरसंतहिामवलम्ब्य 'पराशरमाधव’नामकः 

‘कालमाधव’नामकि प्रबन्धौ 
दशचनम ् सवचदशचनसंग्रहः 
काव्यम ् शङ्करददतग्वजयः 
पुराणम ् स्कन्दपुराणान्िगचिसूिसंतहिाया अद्विैित्त्वप्रकटनपटीयसी तवशदटीका 

वेदान्िः 

तववरणप्रमेयसंग्रहः, बृहदारण्यकवारिचकसारः, 

पञ्चदशी, जीवन्मुक्तववेकः, 

अनुभूतिप्रकाशः, अपरोिानुभूतिटीका, 

ऐिरेयोपतनर्षिीतपका, िैतत्तरीयोपतनर्षिीतपका, छान्दोग्योपतनर्षिीतपका 
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एिेन ज्ञायिे यते्तर्ष ु महात्ममसु युगपि् कतवत्मवदाशचतनकत्मवराजनीतिज्ञत्मवित्त्वतनष्ठत्मवमहासंग्रतहत्मव-

पूणचत्मयातगत्मवादयो तमथो तवरुद्धा अतप सहचररिा एवाभूः। 

 सवचदशचनसगं्रहः -  सवयदशयनसगं्रिग्रन्थ े तैये ष िश परम्पराः आल मिताः ते तावत्-१) चावाचदशचनम् २) 

योगदशचनम ् ३) आहचिदशचनम ् ४) रामानुजदशचनम् ५) पणूचप्रज्ञदशचनम् ६) नाकुतलसापाशुपिदशचनम् ७) 

शैवदशचनम् ८) प्रत्मयतभज्ञादशचनम् ९) रसेस्वरदशचनम् १०) औलुक्यदशचनम् ११) अिपाददशचनम् १२) 

जैतमनीयदशचनम् १३) पातणनीयदशचनम् १४) साङ्ख्यदशचनम् १५) पािञ्जलदशचनम्। 

  शांकराद्विैावलतम्बनः श्रीतवद्यारण्यस्वातमनः स्वकीयसवचदशचनसङ्ग्रहग्रन्थे शांकराद्विैस्य व्याख्यानं न 

चिुः। अि एव पञ्चदशाध्यायस्य अतन्िम े िैरेवोकं् यि् यः अद्विैवेदान्िः अत्र वरणचिः सवचशास्त्राणाम् 

उत्तरातधकारी सवचप्रणालीनां तशखामतणररव मया अन्यत्र वरणचिोऽतस्ि सः अत्र न वण्यचि इति। 

  अत्र श्रीतवद्यारण्यस्वातमनः प्रत्मयध्ययम् ित्मकालीनरैन्यसाम्प्रदातयकैमचहापुरुर्षैः प्रतिपाददिातन मिातन 

खण्डतयिु ं संप्रवृत्ताः। बौद्धजैनधमौ व्यतिररच्य ि े अन्यसाम्प्रदातयकैः कतथिाः उक्ीः उद्धधिृवन्िः। परन्िु ि े

आत्ममनस्ि ुग्रन्थप्रतिपाददिानां र्षोडशतवधधमाचणाम् अनुयातयनः एव अमन्यन्ि।  

पञ्चदशी - अद्वतैवेदान्तमय िानभूत ऽयं ग्रन्थः। अममिन ् ग्रन्थे पञ्चदश अध्यायाः मत्रकृत्वः मवभक्ाः। तेन 

प्रतितवभागमत्र पञ्च पञ्च अध्यायाः सतन्ि। िेर्षु तवभके्र्षु भागत्रयेर्षु प्रथमभागस्य नाम अतस्ि 'तववेकः’ 

तद्विीयतवभागस्य नामातस्ि ‘दीपः’ िृिीयतवभागस्य च नामातस्ि ‘आनन्दः’। अत्राद्विैवेदान्िस्य मुख्यतवर्षयाः 

आलोतचिाः सतन्ि, िेर्ष ुतवर्षयेर्षु मुख्यस्िावदतस्ि जीवेश्वरजगिा ंमध्ये सम्बन्धः। 

माधवीयशङ्करतवजयम ् - श्रीमवद्यारण्यमवामिमभरयमित  ग्रन्थ ऽयं संक्षेपशंकरमवजयमिमत नाम्नामप प्रमसिः। 

अतस्मन् ग्रन्थे आददशंकरभगवत्मपादानां जीवनतवर्षये दकञ्च िेर्षां साफल्यतवर्षये चालोतचिम्।  

शरीरत्मयागः - श्रीमवद्यारण्यमवामिनः सप्तसप्त्युत्तरत्रय दशततिेशवीयाब्दात् (१३७७) र्षडशीत्मयुत्तर-

त्रयोदशििमेशवीयाब्दपयचन्ि ं (१३८६) शृगंतगरौ तवद्यमानस्य श्रीसारदापीठस्य प्रधानाः बभूव। िेनैव सह िःै 

तवजयसाम्राज्यप्रतिष्ठापनम्, आददशंकरभगवत्मपादैः प्रवरिचिस्य अद्विैवेदान्िस्य कृि ेकायचम्, अन्यशास्त्रमवलम्ब्य 

तभिान् ग्रन्थान ् च रचतयत्मवा संस्कृिवाङ्मय े स्वकीरिचः सुस्पष्टिया प्रकातशिा। एकनवत्मयतु्तरत्रयोदशशि-

िमेशवीयाब्दे (१३९१) ि े महानुभवा आददशंकरभगवत्मपादानुयातयनः सवचशास्त्रज्ञाः मायाग्रस्ितमद ं संसारं 

पररत्मयज्य  ब्रह्मलोकं जग्मुः इति तशवम्। 

तवद्यातवद्यातववेकेन पारं संसारवाररधेः । 

प्रापयत्मयतनशं भक्ान ्ि ंतवद्यारण्यमाश्रये ॥ 
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अतखलेऽतस्मन् तवश्वप्रपञ्चे लब्धकीिचयो ये टेतनस्-िीडकास्िेर्षु अन्यिमा माररया- शारापोभा 

सम्राज्ञीपदवीमवाप। सा तह १९८७ ईशवीयाब्द े एतप्रलमासस्य ऊनववंशेऽहतन रातशया-दशेस्य 

न्यागन-प्रदशेे जवनं लेभे। यरूी-शारापोभा, येलेना च िस्याः तपिरौ। चिुथे एव वयतस सा प्रथमिया 

टेतनसकन्दकेु प्रहारं कृिविी। आलेक्साण्डार-काफलतनकोभेन सह िस्याः तपिुः मैत्र्यं जािं, यस्य पुत्रः 

येभगेतनः ग्राण्डस्ल्यान्द्वयं तजत्मवा रातशयादशेिः प्रथमिया टेतनस्-िीडायां तवश्वस्य प्रथमं 

स्थानमतधकृिवान्। स एव आलेक्साण्डारमहोदयः १९९१ ईशवीयाब्द े माररयायै प्रथमं यचकेट् इति 

टेतनस-्कन्दकुिीडनकमुपहृिवान्। ििः प्रभृति िस्याः टेतनसिीडाभयास आरब्धः। िदानीन्िने काल े

रातशयादशेेर्षु ख्यािकीरिचः टेतनसिीडाचायाच यूरी-यु्कीन् िीडन्िीं माररयां दषृ््वा मुग्धा जािा। 

िस्या एव िीडातवद्यालय े बातलकाया माररयायाः टेतनसिीडापाठ आरब्धः। १९९३ ख्रीष्टाब्द े र्षष्ठ े

वयतस सा मस्कोप्रदशेे मार्टचन-नाभ्ातिलोभाचायाचयाः िीडातवद्यालये प्रतवष्टा। िस्या एव अनुमोदन ं

लब्ध्वा सा अतधकप्रतशिणलाभाथुं तपत्रा सह आमेररकाप्रदशंे प्रतस्थिा, यद्यतप तभसा-समस्यायाः 

कारणाि् िस्या मािा िाभया ंसह गन्िुं न शशाक। ित्र फ्लोररडाप्रदशेस्थे आइ-एम्-तज- प्रतशिणकेन्र े

िस्या उच्चिरप्रतशिणमारब्धम्। त्रयोदशवर्षे वयतस सा आन्िजाचतिक-जुतनयर-टेतनस-च्यातम्पयनतशप 

इति प्रतियोतगिां तजिविी, ित्र च असामान्यप्रतिभाया तनदशचनस्थापनाि् “Rising Star” 

(उदीयमानं नित्रम्) इत्मयुपावधं लब्धविी। ििः शारापोभा कदातप पिाद्धदवृष्ट ं नादाि्। सा 

“Australian Open Junior  Championship” इति प्रतियोतगिायामतन्िमपयाचयं गिासु 

कतनष्ठिमा बातलका जािा। सा ि ु २००५ ईशवीयाब्द े टेतनस-्िीडायां तवश्वस्य प्रथमं 

स्थानमतधकृिविी। बहून् ग्राण्ड-स्ल्याम्पुरस्कारान् सा तजिविी। अतलतम्पक-िीडायायामतप सा 

रौप्यपदकं लब्धविी। दकन्ि ु दौभाचग्याि् सा २०१६ ईशवीयाब्द े ड्राग्-परीिायां तवफला जािा, 

वर्षचद्वयं यावि् सा िीडािः तनवाचतसिा। दकन्िु अनन्िरं िस्या अपराधस्य लघुिा ं परीक्ष्य िस्य 

दण्डकालोऽतप लघूकृिः। २०१७-ईशवीयाब्द ेसा तवश्वटेतनस्-प्रतियोतगिायां पुनः प्रत्मयाविचनं कृिविी। 

इत्मथं च नानाघािप्रतिघािाभयां परीतििेयं प्रतिभा अन्त्मयिः २०२० ख्रीष्टाब्दस्य फेब्रुयारीमासस्य 

र्षड्-ववंशेऽहतन अवसरं गृहीिविी। सेयं माररया-शारापोभा असामान्यरूपलावण्यवशाि् िीडाजगति 

टेतनस-्सुन्दरी इति नाम्नातभधीयिे।  

माररया-शारापोभा 

शङ्करमण्डलः 

जीवनकथा 
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अधुना समयो तह अपराह्णस्य पञ्चघरटका । सवेर्षां कायाचलययातत्रणां कृि े अयं 

गृहागमनकालः । सङ्गीिा, पूजा, ररया अतप िदा गृहागमनाय स्टेशन इति स्थाने  अपेिन्िे। 

अतस्मिेव समये ित्मस्थाने वैद्युतिकरेलयानस्य प्रवेशो भवति । रेलशकटस्य आगमनात्मपरं ित्मिणादवे 

िाः ित्र तनर्दचष्ट ेआसने उपतवश्य परस्परेण वािाचलापे मत्ता अभवन् ।  

             सङ्गीिा तह एका तशतिका । यद्यतप तशिकिा ंतवनातप सा कयातचि ्नारीकल्याणसंस्थया 

सह युक्ा आसीि् । बाल्यकालादवे सा पुरुर्षतवद्वतेर्षणी आसीि ् । िस्माि ् कदातचि ् सा 

नारीकल्याणसंस्थायाः पिाकया पतथ दशृ्यि े । अपरपिे  पूजाररये अतप   कवस्मंतिि् कायाचलय े

कायचरि े स्िः ।  एवं िाः प्रत्मयहमेव   अतस्मिेव रेलशकटे नारीणा ं कृि े तनर्दचष्ट ेकि ेउपतवश्य स्वीयं 

स्थानं  प्रत्मयागच्छति । अद्यातप िस्यान्यथा न भवति । 

         रेलशकटम् उत्मथाय प्रत्मयह ं पुरिस्िा उपतवशतन्ि । उपतवश्यैव िाः वतहभाचग े अपेिारिानां 

पुरुर्षयातत्रणां कृिे करुणादषृ्ट्या पश्यतन्ि । सङ्गीिया मृद ु हास्यं कृत्मवा मुखेन ‘चुक् चुक्’ इति 

शब्दोऽतप दियिे।  ििः रेलयानं शनैः शनैः गन्िुमारभि े । अतस्मिेव समये िासां किे एको युवा 

धावन् उतत्तष्ठति । उत्मथाय सोऽपश्यि् यि् स मतहलानां किे उपतस्थिः । ितस्मन् समये सङ्गीियातप 

दशृ्यिे यि् िासां किे एको युवा दण्डायमानः आसीि् । िद्धदषृ््वा िस्याः प्रतिरक्म् 

अतग्नवर्षचणमारभिे । सा शीि ंिस्य युवकस्य पुरिः गत्मवा पृच्छति यि् कथं स एित्मकायुं करोति । दकन्िु 

िस्य कोऽतप उत्तरं न शु्रत्मवा िस्य गण्ड े चपेटाघािमकरोि् । िदा युवकेनोच्यिे आगातमतन 

रेलतवस्थानके रेलशकटस्य अवस्थानात्मपरमहमन्यकिं गतमष्यातम ।  िावत्मपयचन्िं मह्यम् अतस्मन् कि े

स्थानं दतेह ।  िदा सङ्गीिया उच्यिे यि् अह ंजानातम िेर्षां कमचकाण्डम् । एिे सवे पुरुर्षाः समाना 

एव । स्वीयां वाचमसमाप्यैव  सा ित्मिणादवे िं युवकं चलमानरेलयानादधः न्यतिपि्। िदा पूजया 

उच्यिे अरे युवकोऽयं जीतविो वा । सङ्गीिया उच्यिे यद्भविु , िेन अस्माकं दकम् । िस्मै एिदवे 

उतचिं कायचम ्। ििः िाः िासां आसने उपतवश्य पूवचवि् वािाचलापेन मत्ताः अभवन् । ििः ितस्मिेव 

समये सङ्गीिायाः दरूभार्ष े िस्याः भ्ािुः वािाच  आगच्छति । ित्र केनातप अज्ञािजननेोच्यिे - 

“भवत्मयाः पररवारे ककं तववेकसेन इति नाम्ना कोऽतप सदस्यः अतस्ि वा  ।”  िदा  सङ्गीियोच्यिे – 

“आम्, अह ंिस्य भतगनी । दकन्िु कस्त्मवम् ?”  । उत्तररूपेण अवदि् स जनः- “भवत्मयाः भ्ािा कयातप 

नार्याच  मतहलाकिाि् बतहः तनतिप्तः। स अधुना ‘मेतडकेलकलेज’् इति सेवालये अतस्ि । भविी 

शीिमेव अत्रागच्छिु ।” िच्ुत्मवा सङ्गीिा वागु्रद्धाभवि्। िस्याः चिुर्दचशः शनैः शनैः 

अन्धकाराच्छिा अभवन्। सा स्वस्यासनाि् उत्मथािुमतप न शक्नोति । 

भावान्िरम ्

भास्करदासः लघकुथा 
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अतस्मन् चिुष्कोणमध्य े

उलम्बिः आलम्बिि नव 

प्रकोष्ठाः सतन्ि। ित्र च कािन 

संख्या तनर्दचष्टाः सतन्ि। ररक्-

स्थानातन च उपयुक्ातभः 

संख्यातभः परूणीयातन। 

अत्रावधेयं यि्, प्रत्मयेकं सरण्या ं

कस्यातिि् संख्याया तद्वरावृतत्तः 

न स्याि्।  
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कमचरहस्यम ्

कमच कुरुि आमृत्मयोः – युष्मातभः 

सहातस्म । यदा चाह ंप्रयािः स्यां ममात्ममशतक्ः 

युष्मातभः सह सदिया स्याि् । एिज्जीवनम् 

आयाति याति च – सम्पतत्तः कीरिचभुचक्यि 

कतिपयददवसानां कृिे एव । सांसाररकीट-

वन्मरणाि् कमचिते्रे सत्मयं प्रचारयिो मरणं श्रेयः, 

अतधकं श्रेयः । अग्रिः सपच । 

कमचसम्पतत्तः सामस्त्मयेन युष्माकं 

प्रत्मयेकमपेििे इवेति मन्वानैः कमच कायचम् । 

महि् कमच दकमतप चािुयेण न साधतयिंु 

शक्यिे । सवाचरम्भा तह प्राज्येन ओजसा सम्पाद्यन्िे । अिो युष्माकं मनुष्यत्मवं तवकचयि । 

जनौघः कमप्युपयोगं न तनवचहति । एकशिाब्द्या जनानां महासंघटे्टन यि् 

सम्पाद्यिे िस्मादतधकिरं दियिे कतिपयैः प्राणवतद्भः अकपटैः उद्यतमतभि पुंतभः 

एकेनैव वर्षेण । 

मम आशा िथा आस्था त्मवादशृेर्षु पुंसु एव आसािे । मम वचांतस िेर्षां 

याथाथ्येनैव अवगच्छि िेर्षामालोकेनैव कमचण्यात्ममनः प्रचोदयि...। मया वो 

यथेष्टमुपदशेः प्रादातय । साम्प्रिं िु स्वल्पशोऽतप केर्षातञ्चि् प्रयोगः कमचतण तवधािव्यः । 

जगज्जानािु यि् युष्मातभमचम वाचां सावधानं श्रवणम् अन्वथुं जाितमति । 

अवलम्बस्व साहसम्, कमच च कुवाचणो विचस्व। धैयुं िथा अतवचल ं कमच – 

इत्मययमेवैकः पन्थाः । कुवचन् विचस्व, संस्मर – धृतिस्िथा पतवत्रिा, साहस ं िथा 

अतवचातल कमच ... इति । यावत्त्वम् अकल्मर्षस्िथा स्वादशचतनष्ठः स्याः िावत्त्वं न जािु 

व्यथचिाम् आप्नुयाः । 

वीरवाणी 
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त्मवया कमचणः सवेरु्ष पररसरेर्ष ु वस्िुतस्थत्मयनुगुणं वरिचिव्यम् । समग्रो तह दशेो 

बहुमिसंघािेन तवध्वस्िः। 

तवरोतधिा तह नैतिकसाहसेन समारब्धस्यैकस्य नीतितनष्ठकमचणः, केवलम ्

आरम्भकाणां नैतिकीं शवकं् प्रोद्बोधयतििराम् । यच्च न कस्यातप प्रतिबन्धस्य नातप 

कस्यातप प्रातिकूल्यस्य साम्मुख्यमेति ितद्ध मनुष्यान् नैतिकमृत्मयोः पथं नयति । 

यदद िे स्वल्पीयसी अतप कल्पनाशतक्नच तवद्यिे, यदद च कोऽतप िे मागचप्रदशचक 

आदशो न तवद्यिे िरहच त्मवमतस केवलमेकः पशुः । अिस्त्मवया आदशो न ह्सनीयः, नातप 

त्मवया वस्िुतस्थत्मयनुगातमिायाः स्वदतृष्टः पराविचनीया । तद्वतवधं चरमिाश्रयणम् 

अस्मातभरवश्य ं पररहरणीयम्....। िव जीवने आत्मयतन्िकादशचवाददिाया 

आत्मयतन्िवास्िवानुगातमिया सह समतन्विं तवधािंु त्मवयावश्यं यिनीयम् । 

युष्मास ु अस्मिेशस्य भातवन्य आशा तनतहिाः । युष्मान् तनतष्ियं जीवनं 

यापयिः प्रेक्ष्य अह ं तनरतिशयां व्यथाम् अनुभवातम । आत्ममनः कमचतण तनयोजयि – 

कमचतण ! वृथा तवलम्बं मा कार्षीः ... । सवचम् आयत्मयां यथाकालं सम्पादतयष्यिे इति 

तवतचन्त्मय आलस्यमास्थाय नास्यम् । युष्मातभः स्मरणीयं -- िेन पथा न दकमतप 

सम्पादतयष्यिे । 

आलस्येन अलम ् । ईष्याचया अतस्मिायाि सवेभयो भावेभय आत्ममनः तचराय 

मोचयि । प्रभूिोद्यमेन वास्िवभूतमम् आयाि पररपूणचशक्त्मया कमच किुचम् ।   

त्मवाम् इदानीमतप ममातग्ननाचस्पृशि् – त्मवं मां नावगच्छतस ! यूयं प्राक्नेष्वेव 

आलस्यमयेर्षु भोगैयुचके्र्ष ुच (अपररविचमानेर्षु गिानुगतिकेर्षु ) वत्ममचसु स्थ । उच्छेद्यिां 

सवचतमदमालस्यं, तनपात्मयिां सवुं भोगजािम् अत्र परत्र वा ...... । 

मम अनारिं प्राथचनं यन्ममातग्नम् (ओजतस्विां) यूयं धारयि; युष्मातभरत्मयन्िम् 

अकपटैभाचव्यम ्। 

[ स्वातमतववकेानन्दस्यकैा लर्घवी जीवनकथा (तववकेोपदशेसतहिा) ] 

[ प.ृ १३२-१३४]  
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